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Naturheilkunde neu entdecken
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aut Robert-Koch-Institut
leidet in Deutschland bis
zum 45. Lebensjahr jeder
Zehnte an Arthrose, einer
Muskel-Skelett-Erkrankung, die
durch degenerative Veranderun-
gen an Gelenken gekennzeichnet
ist.! Dabei sind die Ausléser nach
wie vor nicht bekannt. Man weif3
allerdings mittlerweile, dass die
Chrondrozyten (Knorpelzellen)
mit einem Oberflachenmolekdl
namens Syndecan-4 an dem Pro-
zess beteiligt sind. Chondrozyten
sind das einzige lebendige Ele-
ment des Knorpels und stellen all
ihre Bestandteile selbst her - die
Matrix mit ihren Proteoglykanen
ebenso wie die Kollagenfasern.
Der Knorpel verflgt dabei Uber
keine eigene Blutversorgung, er
wird einzig erndhrt Uber die Sy-
novialflissigkeit. Das macht ver-
standlich, dass bereits kleinste
Veranderungen des fragilen
biochemischen Gleichgewichts
in den Gelenken grofBe Auswir-
kungen auf die Knorpelsubstanz
haben ké&énnen. Beispielsweise
aktiviert Syndecan-4 bei einer
Beschadigung das Enzym
ADAMTSS5, das den Knorpel zer-
setzt, wie australische Forscher
herausgefunden haben.?

Koérperfettanteil entscheidend
Vor allem Adipositas, die Fett-
sucht, gilt als Risikofaktor fur
Arthrose. Zum einen bedeutet
jedes Kilo an Koérpergewicht eine
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sechs- bis siebenfache Belastung
fur die Gelenke. Zum anderen
spielt auch der Koérperfettanteil
eine entscheidende Rolle bei der
Entstehung von Arthrose. Eine
Arbeitsgruppe um Professor Dr.
Thomas Pap vom Institut fur Ex-

Vier Kapseln fir
die Gelenke

flexiLoges Gelenknahrung
basiert auf einem einzigartigen
Konzept: Um den Kérper mit
wichtigen Nahrstoffen zu
versorgen, wurden die Dosen
in eine Morgen- und eine
Abendgabe eingeteilt.

Dabei enthalt die
Morgen-Kapsel:
N-Acetyl-D-Glucosamin,
Chondroitinsulfat, Methylsulfo-
nylmethan, Extrakt aus Bambus-
sprossen, L-Ascorbinsaure (Vita-
min C), Mangan, Molybdan

Die Abend-Kapsel enthalt:
UC-11%, N-Acetyl-D-Glucosamin,
ChondroitinsulfatMethylsulfonyl-
methan, L-Ascorbinsaure (Vita-
min C), Mangan, Molybdan

Verzehrempfehlung: taglich

2 gelbe Morgen-Kapseln zum
Frihstick und 2 dunkelgriine
Abend-Kapseln vor dem
Schlafengehen mit ausreichend
Flussigkeit schlucken.
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Intelligentes
Gelenkkonzept

Arthrose mindert die Lebensqualitit

durch Schmerzen und eine zunehmende
Einschrdnkung im Alltag. Der Leidensdruck
steigt mit dem Fortschreiten der degenerativen
Gelenkerkrankung. Wie kénnen Sie helfen?

perimentelle Muskulosklettale Me-
dizin an der Universitat in MUnster
vermutet, dass entzindungsfor-
dernde Boten-Stoffstoffe, die
vom weiBBen Bauchfett ausgesen-
det werden, Uber den Stoffwech-
sel auch ins Gelenk und an die
Knorpelschicht gelangen. Wich-
tig ist es daher, flr eine optimale
Nahrstoffversorgung des Knor-
pels zu sorgen. Neben sanfter, re-
gelmaBiger Bewegung und einer
gesunden Erndhrung ist diese Un-
terstitzung durch eine adaquate
Gelenkversorgung wie flexiLoges®
Gelenknahrung sinnvoll.

Das Konzept flexiLoges® Ge-
lenknahrung unterstltzt eine
optimale Nahrstoffversorgung
des Knorpels. Der Erfolg die-
ser Gelenknahrung basiert auf
einem intelligenten Tag- und
Nacht-Konzept, in dem wichtige
Bausteine wie UC-II® mit einem
besonders hohen Anteil an nicht
denaturiertem Kollagen vom Typ
Il, Glucosamin und Chondroitin
von besonderer Qualitat kombi-
niert wurden. Die Wirkstoffe im
Einzelnen:

¢ UC-II® (Kollagen vom Typ II)

Anders als herkdmmliche Kol-
lagenhydrolysate enthalt flexi-
Loges® Gelenknahrung UC-II®
mit einem besonders hohen An-
teil an nicht denaturiertem Kol-
lagen vom Typ |l (undenatured
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Mitmachen lohnt sich! Einfach die Frage beantworten und Karte abschicken.
Gewinnen Sie eine von drei Packungen flexiLoges Gelenknahrung mit je
120 Kapseln.
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type Il collagen). Aufgrund der
besonderen Formulierung sind
die noétigen taglichen Aufnah-
memengen deutlich reduziert.
Der Trick: Damit es dem Korper
wahrend des Schlafens zur Ver-
flgung steht, ist UC-11®° nur in der
Abend-Kapsel enthalten.

¢ N-Acetyl-Glucosamin (NAG)

Glucosamin ist ein spezieller
Aminozucker, der dem Korper
als Grundbaustoff dient. Das in
flexiLoges® enthaltene NAG wird
als natlrliche Form des Gluco-
samins betrachtet - es wird vom
Kérper besonders gut verwertet.
Die BioverflUgbarkeit des NAG
ist ca. dreifach hoher als die des
Glucosamins. Zudem ist es vege-
tarischen Ursprungs und sehr gut
vertraglich. Ubrigens: NAG ist
direkter Baustein der Hyaluron-
sdure, dessen Hauptaufgabe in
der Speicherung von Wasser in
Bindegewebe und Knorpel be-
steht.

¢ Chondroitin

Chondroitin ist in einer besonde-
ren Molekulstruktur als Chondroi-
tinsulfat enthalten und stammt
vom Rind. Chondroitin erganzt
die Eigenschaften der weite-
ren Bestandteile NAG, MSM und
Mangan optimal.

¢ Methylsulfonylmethan (MSM)
MSM ist eine natlrliche Schwefel-

verbindung, die den Koérper mit
Schwefel versorgt.

Was ist Arthrose?

e Bambus-Extrakt

Bambus ist die am schnellsten
wachsende Pflanze der Welt.
Charakteristisch fur die Halme ist
dabei deren Stabilitat bei gleich-
zeitiger Elastizitat. Bambus ist
besonders reich an Kieselsaure
(Silicium). Die Aufnahme- und
Speicherfahigkeit von Silicium im
menschlichen Kérper nimmt mit
zunehmendem Alter ab. Durch
die Anwendung am Morgen kann
der Bambus-Extrakt Uber den
Tag vom Kérper genutzt werden.

¢ Vitamin C, Mangan und Molybdan

Das enthaltene Vitamin C spielt
bei der Neubildung von Kollagen
im Gelenkknorpel eine entschei-
dende Rolle und unterstitzt
damit die gesunde Funktion
von Knochen und Knorpel. Auch
Mangan tragt zur Enthaltung
normaler Knochen bei und sorgt
fUr eine normale Bindegewelbs-
bildung. Molybdan ist darlber
hinaus fur die Verstoffwechslung
von schwefelhaltigen Aminosau-
ren wichtig.

Deutliche Verbesserung Um den
teilweise erheblichen Leidens-
druck der Betroffenen zu lindern
und den Funktionserhalt des be-
troffenen Gelenkes zu sichern,
stellt neben schulmedizinischen
MaBnahmen auch die Einnahme
von Nahrungserganzungsmitteln
wie flexiLoges® Gelenknahrung
eine begleitende Option dar. In
einer prospektiven Kohorten-
studie wurde die Veranderung
arthrosebedingter Beschwerden
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wahrend der sechsmonatigen
Einnahme dieser speziellen Nahr-
stoffkombination untersucht.’
Dabei ergab sich: Fur alle unter-
suchten Parameter wurde Uber
den Beobachtungszeitraum eine
kontinuierliche Verbesserung der
Symptomatik im Vergleich zu
den Ausgangswerten beobach-
tet, wobei sich eine signifikante
Verbesserung bereits nach zwei
Monaten zeigte. Vor Beginn der
Einnahme gaben 87 % der Teil-
nehmer mehrmals wéchentliche
oder tagliche Beschwerden an.
Die Vertraglichkeit der Nahrstoff-
kombination wurde von 96 Pro-
zent der Teilnehmer als sehr gut
oder gut bezeichnet. Zudem re-
duzierte sich bei zwei Drittel der
Probanden, die vorher Schmerz-
mittel eingenommen hatten,
deren Analgetikabedarf. Die Stu-
die zieht also den Schluss; ,,dass
die Einnahme der Né&hrstoffe
einen positiven Effekt auf die
Arthrose-bedingten Bewegungs-
einschrankungen und die Lebens-
qualitat der Probanden hatte.“ M

Alexandra Regner,
PTA und Journalistin
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Arthrose ist durch einen kontinuierlichen Verlust von Gelenkknorpel gekennzeichnet und bei mehr als 90
Prozent der Uber 65-Jahrigen und bei knapp einem Viertel der 34-jahrigen Menschen nachweisbar. Somit
ist Arthrose sowohl in Deutschland als auch weltweit die am haufigsten vorkommende Gelenkerkran-
kung. Das Geschehen ist typischerweise durch entziindliche und immunologische Vorgange charakteri-
siert, wobei letztendlich Kollagenasen aktiviert werden, die den Knorpel abbauen und ihn zerstéren. Von
Experten empfohlen wird neben sanfter Bewegung auch eine optimale - und vor allem frihzeitige!

- Nahrstoffversorgung des Knorpels.

Sie kénnen die Antwort per Postkarte schicken oder
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