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Haut, wie sie sein soll

Unsere Haut hat es wirklich nicht leicht. Umwelteinfliisse, trockene Heizungsluft oder
aggressive Kosmetik-Inhaltsstoffe machen ihr manchmal zu schaffen. Ziel einer Pflege-
serie sollte sein, die Haut nachhaltig zu reparieren und zu regenerieren - und das mit
nur wenigen Inhaltsstoffen.

o hat sich Physiogel® -
die apothekenexklu-
sive Marke rund um
Hautgesundheit - die
menschliche Haut zum Vorbild
genommen: So wie sie sein soll,
so wie sie perfekt ist. Mit ihrer
speziell entwickelten und pa-
tentierten BioMimetic® Tech-
nologie beriicksichtigt sie in
ihrer besonderen Galenik die
Struktur der Haut-Lipid-Bar-
riere und setzt sie wieder in-
stand. Dazu verwendet Phy-
siogel® hautverwandte Lipide,
die in einer der Haut dhn-
lichen Schichtstruktur ange-
ordnet sind. Die Produkte sind
hypoallergen und enthalten kei-
nerlei Parfiim oder Farbstoffe.

Aufbau Doch wie ist die Haut
iiberhaupt aufgebaut? Sie be-
steht aus drei Schichten: Die
duflerlich sichtbare ist die Epi-
dermis (Oberhaut), dann fol-
gen die Dermis (Lederhaut)
und die Subcutis (Unterhaut-
fettgewebe). Der oberste Teil
der Epidermis ist die Horn-
schicht und besteht aus abge-
storbenen, flachgedriickten
Hornzellen oder Hornschiipp-
chen, die durch ein besonderes
Substanzgemisch miteinander
verkittet sind. Dieser Kitt be-
steht aus Cholesterin, Fettsdu-
ren sowie Ceramiden und bil-
det die lamellare Lipidschicht.
Zusammen mit den Hornzellen
entsteht ein Schutzschild ge-

gen duflere Einfliisse wie Kilte,
Hitze oder Trockenheit. Bei
jeder Haut gelangt Feuchtigkeit
nach auflen, man spricht vom
transepidermalen Wasserver-
lust (TEWL). Dieser Schutz-
schild aus eng zusammenge-
pressten Hornzellen und Kitt
verhindert jedoch, dass zu
viel der in den unteren Schich-
ten gespeicherten Feuchtigkeit
nach auflen ,verdampft®. Au-
Blerdem verhindert die Haut-
Lipid-Barriere, dass Keime
oder Mikroorganismen ein-
dringen.

Wenn aber die Lipide in der
obersten Hautschicht aus der
Balance geraten, verliert die
Haut Feuchtigkeit und haut-
irritierende Stoffe konnen leich-
ter eindringen. Das wiederum
kann zu Hautrétungen fithren.
Deshalb ist es fiir Menschen mit
sensibler Haut wichtig, Haut-
pflegeprodukte zu verwenden,
die hautdhnliche Lipide enthal-
ten. Diese fiigen sich auf sanfte
und natirliche Weise in die
Hornschicht ein und fiillen De-
fekte auf.

Lamellare Struktur In der
besonderen Galenik besteht
das Kunststiick: Physiogel® hat
dafiir die innovative und pa-
tentierte Technologie BioMi-
metic® entwickelt. Diese nutzt
eine lamellare Struktur aus
hautverwandten Lipiden, die

Feuchtigkeit einschliefft und
sie mit dieser hautdhnlichen
Schichtstruktur in die Haut
einschleust, und zwar ohne
dabei Farb- und Duftstoffe,
Paraffine oder Silikone zu ver-
wenden. Die Haut-Lipid-Bar-
riere wird so auf natiirliche
Weise regeneriert und repa-
riert. Die Feuchtigkeit bleibt in
der Haut und trockene Haut
wird beruhigt. Die reparierte
Epidermis kann also wieder als
natiirliche Barriere vor Reiz-
stoffen schiitzen, die der Haut
schaden konnten - sie erhalt
wieder eine glatte und ge-
schmeidige Oberflache.

Ubrigens: Auch ohne dass wir
uns zusitzlichen Reizen aus-
setzen, wird die Lamellenstruk-

tur unserer Haut mit der Zeit
briichig. Mit fortschreitendem
Lebensalter entweicht dann
Feuchtigkeit. Die Haut wird
schlechter durchblutet und
wirkt fahl; es bilden sich Haut-
schiippchen und zuweilen star-
tet ein verhdngnisvoller Kreis-
lauf aus Jucken und Kratzen.
Dies ist oft zuerst an den Schien-
beinen zu beobachten, wo kaum
Unterhautfettgewebe besteht:
Die Haut wird dann pergament-
artig und sieht geradezu ,blitt-
rig aus“. Altere Menschen leiden
besonders héufig an solch einem
Austrocknungsekzem. Aber
auch bestimmte Medikamen-
tenkombinationen, hormonelle
Einfliisse oder genetische Ver-
anlagung fordern trockene
Haut. Gerade bei Menschen, »

LAMELLARE STRUKTUREN
IN HAUTPFLEGEPRODUKTEN

Herkémmliche Cremes und Lotionen bestehen stets aus
einer lipophilen und einer hydrophilen Phase, die durch
einen Emulgator verbunden sind. In den meisten Fallen
handelt es sich um Emulsionen, entweder vom Typ O/W

oder W/O.

Die Emulgatoren kénnen allerdings die Barrierefunktion
der Haut stéren. Die MoleklUlkomplexe - Mizellen genannt -
sind in der Lage, die lamellare Struktur der Membranlipide
der Haut aufzulésen. Technologien wie BioMimetic® bieten
eine Alternative zu klassischen Emulsionen und herkémm-
lichen Emulgatoren. Mit einer hautahnlichen Struktur und
Lipidzusammensetzung regenerieren sie die naturliche
Barrierefunktion der Haut und erhéhen den Feuchtigkeits-

gehalt.
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FUNF PFLEGETIPPS FUR IHRE KUNDEN MIT

STRAPAZIERTER UND TROCKENER HAUT

1. Trocknen Sie lhren Koérper nach dem Duschen mit einem reinigen-
den, ruckfettenden Produkt, zum Beispiel Physiogel® Daily Moisture
Therapy Dusch-Creme, ohne starkes Reiben (durch Abtupfen) und
cremen sich anschlieBend ein.

2. Pflegen Sie |hre trockene Haut mindestens einmal taglich mit einem
rickfettenden Koérperpflegeprodukt, zum Beispiel Physiogel® Daily
Moisture Therapy Body Lotion.

3. Wenn lhre Kérperhaut empfindlich und gereizt ist, empfiehlt sich
die Anwendung der Kérperpflegeprodukte der Physiogel® Calming

Relief A.l.-Linie.

4. Bei zu Rétungen neigender Gesichtshaut verwenden Sie am besten
die Physiogel® Calming Relief Anti-R6tungen-Gesichtspflege, die
die Haut-Lipid-Barriere starkt und das Eindringen von Reizstoffen
und Allergenen erschwert.

5. Wenn Sie empfindliche Kopfhaut haben, dann verwenden Sie am
besten ein mildes Shampoo ohne Parfim, zum Beispiel Physiogel®
Scalp Care Mildes Shampoo.

> die am atopischen Ekzem
(Neurodermitis) erkrankt sind
oder auch bei Diabetikern, fin-
den sich diese Hautaufbau-
storungen hédufig. Besonders
gefihrdet ist die Gesichtshaut,
denn sie ist noch einmal diinner
als die Haut des Korpers; ihr
transepidermaler Wasserverlust
ist somit grofer.

Trockene und empfindliche
Haut - auch sie kann noch ein-
mal ganz unterschiedlich sein.
Physiogel®, von Dermatologen
empfohlen, bietet dazu ver-
schiedene Pflegeserien an -
ibersichtlich und leicht ver-
standlich:

Daily Moisture Therapy
Koérperpflege: Damit tro-
ckene Haut wird, wie sie
sein soll Tagliche Korperpflege
fir trockene Haut, das ist das
Credo von Physiogel® Daily
Moisture Therapy. Die Creme
(Lipidgehalt 29 %) und die
Intensiv Creme (Lipidgehalt

41 %) versorgen besonders be-
anspruchte Korperbereiche bei
regelmafliger Anwendung mit
langanhaltender Feuchtigkeit
und lindern die Symptome von
trockener bis sehr trockener
Haut. Die Bodylotion bietet
Feuchtigkeitspflege fiir den ge-
samten Korper und schiitzt bei
regelméfliger Anwendung die
Haut vor wieder auftretender
Trockenheit. Die Dusch-Creme
sorgt fiir eine sanfte und griind-
liche Reinigung, ohne die Haut
dabei auszutrocknen. Sofortige
Feuchtigkeitspflege und Rege-
neration spendet die Hand-
creme, die - regelmiflig ange-
wendet - die Haut der Hande
24 Stunden lang nihrt.

Calming Relief: Damit emp-
findliche Haut wird, wie sie
sein soll Diese Pflegeserie von
Physiogel® eignet sich fiir die
Anwendung bei empfindlicher
Haut, die zu allergischen Reak-
tionen neigt, rotet und juckt.
Die unterschiedlichen Produkte

empfehlen sich insbesondere
bei irritierter, juckender Haut
sowie Hauterkrankungen, die
mit Juckreiz und Entziindun-
gen einhergehen. Calming Re-
lief ist fiir die Gesichts- sowie
Korperpflege erhaltlich.

e Calming Relief A.l. Kor-
perpflege

Die Calming Relief A.I. Creme
ist auch sehr gut als Pflege bei
Neurodermitis geeignet. Zur
Linderung der typischen Symp-
tome wirken die A.I. Creme
und die A.I. Body Lotion zu-
sammen. Auch der konzen-
trierte A.I. Lipidbalsam wird
von Menschen mit empfind-
licher Haut, die zudem juckt
und gerotet ist, als sehr ange-
nehm empfunden.

¢ Calming Relief Gesichts-
pflege

Fiir die tagliche Gesichtspflege

und -reinigung von trockener,

empfindlicher, zu Rétungen

neigender Gesichtshaut stehen
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verschiedene Produkte zur
Verfiigung. Die sanfte Reini-
gungsmilch entfernt Make-up
griindlich, ohne die Haut zu
reizen. Die Gesichtscreme
(31 % Lipide) und die reichhal-
tige Gesichtscreme (41% Li-
pide) sind wunderbar fiir tro-
ckene bis sehr trockene Haut
geeignet. Zusitzlich erhiltlich:
Das Anti-Rotungen Serum,
die Anti-Rétungen Tagescreme
LSF20 und die Anti-Rétungen
Nachtcreme. Sie reduzieren
Rotungen langanhaltend und
beruhigen die Haut. Die spe-
zielle Anti-Rétungen-Serie
richtet sich auch an Menschen,
die unter Couperose und Ro-
sazea leiden, sie eignet sich
also auch fiir fiir juckende und
gereizte Haut.

Scalp Care: Damit empfind-
liche Kopfhaut wird, wie sie
sein soll Fir alle mit empfind-
licher Kopthaut, fir Allergiker
und fiir die haufige Haarwische
gibt es die Scalp Care Linie von
Physiogel®. Sie eignet sich auch
als Basis-Shampoo fir Hauter-
krankungen, die mit Empfind-
lichkeit und Trockenheit der
Kopthaut einhergehen. ,,Mildes
Shampoo® ist auch fiir Babys
und Kinder geeignet: Es ver-
zichtet auf mogliche Aller-
gieausloser wie Parfim und
Farbstoffe und reduziert somit
das Risiko von Hautirritatio-
nen. ,Shampoo und Spilung®
ist fir trockenes, geschidigtes
Haar und empfindliche Kopf-
haut gedacht: Es verleiht Glanz
und Volumen. M

Alexandra Regner,
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