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WISSENS-CHECK MIKRONAHRSTOFFE

Futter fiir die
grauen Zellen

Zum Erhalt seiner Leistungsfahigkeit muss das Gehirn ausreichend mit
Nahrstoffen versorgt sein. Mikronahrstoffe, wie das Spurenelement Zink
sind dabei besonders bedeutsam.
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ich lange gut konzentrieren
konnen, selbst bei Marathon-
konferenzen geistig auf der
Hohe bleiben und ein hervor-
ragendes Geddchtnis haben - das sind
Fahigkeiten, die heute in jeder Le-
bensphase immer wichtiger werden,
um die vielen Anforderungen zu be-
wiltigen, die an uns gestellt werden.
Der Erndhrung und besonders Mikro-
néhrstoffen kommt eine Schliisselrolle
zu, wenn es darum geht, das Nerven-
system und somit die Hirnleistung zu
unterstiitzen und das geistige Poten-
zial optimal nutzen zu kénnen.
Nun gibt es keine Diét fiir das Super-
hirn und keine Wunderpillen, die zu
geistigen Hochstleistungen befihi-
gen. Was uns jedoch zur Verfiigung
steht und was wir nutzen sollten,
sind Mikronéhrstoffe. Wie die For-
schung zeigt, kann eine rundum gute
Mikronihrstoffversorgung entschei-
dend dazu beitragen, die geistige Vi-
talitdt zu steigern und auf einem
hohen Niveau zu halten.

Citicholin: In jeder Zelle Citicho-
lin, auch CDP-Cholin genannt, ist in
jeder einzelnen Zelle unseres Kor-
pers zu finden. Als Vorldufermolekil
von Phosphatidylcholin, eines der
wichtigsten Phospholipide im Ge-
hirn wird es zum Aufbau der Zell-
membranen benétigt. Citicholin ist
tibrigens keine Neuentdeckung, son-
dern bereits seit iiber sechzig Jahren
Gegenstand der Forschung.

Lernen, Merken und Erinnern sind
nur moglich, weil sich das Nervenge-
webe im Gehirn permanent neu
strukturiert: Sobald ein Reiz eintrifft
- etwa das Lesen eines Artikels - ver-
netzen sich die Nervenzellen unter-
einander neu tiber ihre Kommunika-
tionskandle, die Synapsen und
Dendriten. Dieser geniale Vorgang
heif3t neuronale Plastizitdt. Als Vor-
stufe von Phosphatidylcholin trigt
Citicholin maf3geblich dazu bei, dass
sich unser Gehirn auf diese Weise
stindig neu erfindet.

Bessere Neurotransmission Die
Nervenzellen tauschen permanent
Informationen untereinander aus.

DER BEDARF WACHST MIT DEN JAHREN

Phosphatidylcholin wird rund um die Uhr verbraucht und muss des-
halb standig neu produziert werden. Zudem nimmt sein Gehalt im
Gehirn mit dem Alter ab. Um die kognitive Leistungsféhigkeit bis ins
hohe Alter aufrecht zu halten, ist es also entscheidend, den grauen
Zellen stets ausreichend Citicholin zur Verfigung zu stellen.

Bei dieser regen Kommunikation,
der sogenannten Neurotransmis-
sion, hat Citicholin wichtige Aufga-
ben inne. Zum einen garantiert es
eine schnelle Weiterleitung von Sig-
nalen.” Zum anderen unterstiitzt es
die Bildung und die Wirkungen der
beiden Neurotransmitter Acetyl-
cholin und Dopamin:' Diese Ner-
venbotenstoffe spielen eine bedeu-

tende Rolle fiir Denkvermdégen und
Gedéchtnisleistung.

Breites Spektrum und hohe Bio-
verfiigbarkeit Damit sich neuron-
ale Strukturen kontinuierlich neu bil-
den konnen, miissen dazu natiirlich
bestimmte Bausteine in ausreichender
Menge zur Verfiigung stehen.® Neu-
rotransmitter, wie Acetylcholin, »

ANZEIGE

FAKTEN ZU PURE ENCAPSULATIONS®

Was ist das Besondere an den Produkten von Pure Encapsulations®?
Pure Encapsulations® steht fur Qualitat. Und das schon seit rund 30 Jah-
ren. An jeden einzelnen Schritt von der Entwicklung Gber die Auswahl
der Rohstoffe bis hin zum fertigen Produkt werden hohe Anforderungen
gestellt.

Entwickelt von Experten

Bei Pure Encapsulations® in Osterreich und Deutschland entwickelt ein
Expertenteam aus Apothekern und Erndhrungswissenschaftlern die Pro-
dukte nach wissenschaftlichen Studien und Erkenntnissen.

Einsatz bester Rohstoffe

Es kommen nur geprifte Rohstoffe zum Einsatz, die durch anerkannte
Messmethoden untersucht werden. So wird die immer gleiche Qualitat
der Inhaltsstoffe sichergestellt.

Reinheit durch Kontrollen bestatigt

Alle Rohstoffe und Endprodukte werden von unabhangigen Laboren auf
mikrobiologische Verunreinigungen, Schwermetalle, 32 verschiedene Lo-
sungsmittelrickstande sowie Allergene Uberpruft.

Ideale Bioverfligbarkeit

Fur die erwiinschte Wirkung und Bioverfligbarkeit setzt Pure Encapsu-
lations® bei den Rezepturen auf organisch gebundene Mineralstoffe und
Spurenelemente sowie im Stoffwechsel aktive Vitamine.

Hochste Qualitatsstandards

FUr die hohe Produktqualitat arbeitet Pure Encapsulations® nach den
strengsten Produktionsrichtlinien weltweit. AuBerdem werden auch die
Standards des US-Amerikanischen Arzneibuchs (USP) zum Vorbild ge-
nommen.
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TIPPS ZUR ANWENDUNG

Bei der Anwendung von Cogni aktiv sollten Ihre Kunden Folgendes

beachten:

+ Empfohlen ist die Einnahme von zwei Kapseln taglich zu den

Mahlzeiten.

+ Der Anwendungszeitraum sollte mindestens einen Monat betragen.

Eine langere und dauerhafte Gabe ist moglich.

Bei der Anwendung von Ginkgo plus sollten Ihre Kunden Folgendes

beachten:

+ Taglich sollten zwei Kapseln zwischen den Mahlzeiten eingenommen

+ Bei Jugendlichen unter 18 Jahren und Schwangeren wird die Gabe

nicht empfohlen.

+ Die gleichzeitige Einnahme von Gerinnungshemmern muss einer

> spielen fiir das Denken eine grof3e
Rolle.'"'? Der korpereigene Néhrstoff
Citicholin, oder CDP-Cholin, ist wie
auch Cholin eine Ausgangssubstanz
fiir die Bildung von Phosphatidylcho-
lin - einem der wichtigsten Bausteine
der Nervenzellmembran.® Citicholin
bietet also ein breites Spektrum an Ef-
fekten auf das menschliche Gehirn.
Obwohl Citicholin natiirlicherweise in
tierischen Zellen vorkommt, kann es
nicht in nennenswerten Mengen {iber
Lebensmittel aufgenommen werden."
Mochte man mit seiner Hilfe die
geistige Leistungsfahigkeit unterstiit-
zen, sollte man auf Supplemente zu-
riickgreifen. Da passt es bestens, dass
sich Citicholin durch eine sehr hohe
Bioverfiigbarkeit auszeichnet: Sie
liegt nach oraler Applikation bei
iiber 90 Prozent. Die ideale tigliche
Verzehrmenge von Citicholin be-
tragt laut diversen klinischen Stu-
dien 250 mg.

Cogni aktiv: innovative Kombi
Cogni aktiv gehort zur Familie der
Pure Encapsulations® - wissenschaft-
lich fundierte Nahrstoffpraparate
mit sehr guter Bioverfiigbarkeit und
Vertriglichkeit. Es enthilt Zink, die
Vitamine B, B ,
cholin. Zink trigt zur mentalen Leis-

Folat sowie Citi-

tungsfahigkeit bei und ist wichtig fiir

strengen Nutzen-Risiko-Abwéagung unterzogen werden.

die kognitiven Funktionen. Folsdure
und die beiden anderen B-Vitamine
steigern die Konzentration sowie die
Merkfihigkeit und Erinnerung. Ab-
gerundet wird die Rezeptur von
Cogni aktiv durch die Carotinoide
Lutein und Zeaxanthin. Sie kommen
natiirlicherweise in der Netzhaut
vor; insbesondere im gelben Fleck,
der fir das zentrale Sehen verant-
wortlich ist.

Homocystein gefdhrdet das
Gehirn Erhohte Spiegel dieser
schwefelhaltigen Aminoséure konnen
nicht nur die BlutgefifSe schidigen
und so das Risiko fiir kardiovaskuldre
Ereignisse erhéhen. Sie fithren auch
zu kognitiven Einschrdnkungen: Ein
moderat erh6hter Homocystein-Wert
fuhrt zu einem mehr als verdoppelten
Risiko an Demenz zu erkranken.’
Folsdure, Vitamin B, und B,, sind
mafigeblich am Abbau von Homocy-
stein beteiligt und tragen auf diese
Weise zum Schutz der geistigen Leis-
tungsfahigkeit bei. Genau diese drei
B-Vitamine sind deshalb auch in
Ginkgo plus enthalten.

Ginkgo plus: gemeinsam fiir
das Gehirn Ginkgo plus vereint
einen standardisierten Extrakt aus
Ginkgo-Blattern mit dem Spurenele-
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ment Zink sowie Vitamin B, B , und
Folat - eine Rezeptur, die sich
rundum positiv auf die mentale Leis-
tungsfihigkeit und das Gedachtnis
auswirkt. Alle Inhaltsstoffe in Ginkgo
plus unterstiitzen sowohl die Merk-
fahigkeit als auch die Erinnerung.
Der Ginkgo-Extrakt in Ginkgo plus
von Pure Encapsulations® wurde auf
die wertbestimmenden Bestandteile
Ginkgoheteroside (24 %) und Ter-
penlaktone (6 %) standardisiert. M

Birgit Frohn,
Diplom-Biologin und
Medizinjournalistin
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Mitmachen
und gewinnen!

Lesen Sie den Artikel ab
Seite 30, beantworten Sie
alle Fragen und schicken
Sie die Antworten per Post,
Fax oder E-Mail an:

DIE PTA IN DER APOTHEKE
Stichwort:

»Mikronahrstoffe«

Postfach 57 09

65047 Wiesbaden

Fax: 06 11/5 85 89-269

E-Mail: gewinnspiel@diepta.de

Einsendeschluss ist der
31. Oktober 2020.

Bitte Adresse der
Apotheke angeben!

Teilnahmeberechtigt sind nur Angehdorige der Heilberufe sowie
Apothekenpersonal. Die Verlosung erfolgt unter Ausschluss des
Rechtsweges. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht méglich. Pro Person
wird nur eine Einsendung berlcksichtigt. Mitarbeiter der pro
medico GmbH sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Mit der
Teilnahme am Gewinnspiel erklare ich mich einverstanden,

dass meine Adresse zum Zwecke des Gewinnversands an die
pro medico GmbH weitergegeben wird.

Mikronahrstoffe

1. Wodurch zeichnet sich Citicholin aus?

'A] Es wirkt entziindungshemmend.

Es hat eine sehr hohe Bioverfligbarkeit von Uber 90 Prozent.
Es wirkt antibakteriell.

2. Was ist neuronale Plastizitat?

@ Die Neustrukturierung der Nervengewebe im Gehirn.

Die Speicherung von Informationen im Langzeitgedachtnis.
Die Fahigkeit zum réaumlichen Denken.

3. Warum sind erhohte Homocystein-Spiegel gefahrlich?
Sie |6sen entzindliche Reaktionen aus.
Sie greifen die Zellmembranen an.

Sie erhdéhen das kardiovaskuldre Risiko und schranken
die Kognition ein.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklare ich mich einverstanden, dass meine Antwort und Adresse
elektronisch erfasst und gespeichert werden. Auftraggeber und Verlag erhalten die Erlaubnis, die Daten
zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Der Verlag versichert, dass samtliche Daten ausschlieBlich im Rahmen
des Gewinnspiels gespeichert und nicht zu Werbezwecken verwendet werden. Ebenfalls erfolgt keine
Weitergabe der Daten an Dritte, sofern dies nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten
MaBnahmen geschieht. Mein Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen. Die Daten werden nach Be-
endigung des Gewinnspiels geléscht.

Das konnen Sie gewinnen:

Je ein Mikronahrstoff-Package von Pure Encapsulations®
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Die Preise wurden von der Firma pro medico GmbH zur Verfligung gestellt.



