PRAXIS KOSMETIK-APP

Eine App informiert

Kosmetika kdnnen eine Vielzahl von Inhaltsstoffen enthalten - weit iber 25 000
Stoffe stehen zur Verfiigung. Die COSMILE-App hilft, hier den Uberblick zu behalten
und bietet leicht verstandliche Informationen.

uch fir Experten ist
es manchmal nicht
ganz einfach: Ein
Blick auf die
INCI-Liste (International No-
menclature of Cosmetic Ingre-
dients-Liste), die sich auf jedem
kosmetischen Produkt oder sei-
ner Verpackung befindet, und
man ist im ersten Moment nicht
richtig schlauer. Die Liste fithrt
zwar alle in einem Produkt ver-
wendeten Inhaltsstoffe auf. Da es
sich aber um international ein-
heitliche Bezeichnungen handelt,
ist es nicht immer leicht, zu er-
kennen, welcher Stoff sich dahin-
ter verbirgt. Ganz davon abgese-
hen, was die Stoffe in dem
Produkt bewirken. Hier hilft die
COSMILE-App weiter.

Das kann die App Zunichst
ist es wichtig, die App auf das ei-
gene Mobilfunkgerit zu laden.
Mochte man wissen, welche In-
haltsstoffe in einem bestimmten
Produkt enthalten sind, wird mit
der App zunichst der Strichcode,
der sogenannte EAN-Code, ge-
scannt. Darauthin werden alle in
einem Produkt enthaltenen Stoffe
aufgelistet. Mit einem Klick kann
man sich Informationen zu
jedem Inhaltsstoff anzeigen las-
sen: eine deutsche Bezeichnung
oder Beschreibung sowie eine
kompakte Erlduterung der jewei-
ligen Funktionen im Produkt.
Mochte man mehr erfahren, ver-
linkt die App zu weiterfithrenden
Erlauterungen zum INCI-Service
auf www.haut.de.

Besonders fiir Allergiker Die
App ermoglicht es auflerdem, ein-
zelne Stoffe oder ganze Stoffgrup-
pen vorab auszuwihlen. Gibt es bei
einem nachfolgenden Scan eine
Ubereinstimmung, kennzeichnet
die App diese Stoffe als Treffer. Das
hilft beispielsweise Allergikern bei
der Produktauswahl. Indem sie
schnell feststellen, ob in einem
Produkt ein Stoff enthalten ist, den
sie nicht vertragen, konnen sie di-
rekt beim Einkauf entscheiden,
welches Produkt fiir sie geeignet
ist. Eine Favoritenliste erméglicht
es dariiber hinaus, ein personliches
Produktregal anzulegen, in dem
die Lieblingsprodukte verwaltet
werden. Sollte sich die Zusammen-
setzung eines dieser Produkte
andern, wird auch dies in der
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COSMILE-App angezeigt. Die
App erlaubt es auferdem, sich ganz
gezielt tiber einzelne INCI-Stoffe zu
informieren. Hierfiir wird eine in-
dividuelle Textsuche angeboten, die
zusitzliche Erlduterungen zu dem
gesuchten Stoff liefert.

Die Datenbank Im Hinter-
grund steht der COSMILE-App
eine umfangreiche Datenbank
zur Verfiigung, in der die Infor-
mationen tber die Inhaltsstoffe
gespeichert sind. Um auf die In-
formationen zugreifen zu koén-

nen, verlinkt die App den Scan
des EAN-Codes mit den Infor-
mationen zu den in einem Pro-
dukt enthaltenen Inhaltsstoffen.
Die Datenbank wird standig ak-
tualisiert und beruht auf den neu-

esten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Bewertungen
der verantwortlichen Behorden.
So ist gewidhrleistet, dass die Nut-
zer nur fundierte wissenschaftli-
che Informationen erhalten.
Jeder kann die App nutzen und sie
umsonst herunterladen. Auf3er-
dem ist COSMILE frei von Wer-
bung und auch in Osterreich und
der Schweiz verfiigbar. Die App
kann sowohl fir iOS- als auch
fur Android-Betriebssysteme im
Apple-App-Store und unter Goo-
gle Play heruntergeladen werden.
Mehr Informationen gibt es unter
www.cosmile.app. M

Birgit Huber,
ikw (Industrieverband
Korperpflege und Waschmittel e.V.)
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