PRAXIS ALOE VERA

Durstloscher
fur die Haut

Die Echte Aloe (Aloe vera) ist seit Tausenden von Jahren von kosmetischem
Interesse. Das daraus gewonnene Aloe-vera-Gel dient in Kosmetikprodukten
vor allem als Feuchthaltefaktor.

ur Gattung Aloe ge-

horen mehr als 450

Arten, von denen

Aloe vera (Syno-
nym Aloe barbadensis Miller)
die bekannteste ist. Sie gehort
zu den Grasbaumgewichsen
(Xanthorrhoeaceae), deren Ver-
breitungsgebiet in den tropi-
schen und subtropischen Ge-
bieten Afrikas, auf der arabi-
schen Halbinsel, in den Mittel-
meerlindern sowie in Amerika
und Asien liegt.

Kakteenartige Wiistenlilie
Als Sukkulente, also wasserspei-
chernde Pflanze, ist Aloe vera

ahnlich der Kakteen mit gerin-
gen Niederschldgen zufrieden
und hilt lange Trockenzeiten
und intensive Sonnenbestrah-
lung aus. Moglich wird dies
durch ihre dicken fleischigen,
bis zu 50 Zentimeter grof3 wer-
denden schwertférmigen Blat-
ter, die zudem durch eine
wachshaltige Blattrinde vor
Verdunstung geschiitzt werden.
TIhre Blattrander sind von einer
sdgezahnartigen Knorpellinie
gesdumt. Nur junge Pflanzen
sind am Blattrand weich und
zahnlos. 15 bis 30 grau-griine
Blatter der bis zu einem Meter
hochwachsenden Aloe-Pflanze
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bilden eine Rosette, aus deren
Mitte sich ein bis zu 90 Zentime-
ter langer Bliitenstand erhebt, an
dem sich eine Traube mit leuch-
tend gelben, orangefarbenen
oder roten Bliiten entwickelt.

Zwei unterschiedliche Séfte
Prinzipiell werden aus den Blat-
tern zwei Rohstoffe gewonnen,
und zwar Aloe-Latex und Aloe-
vera-Gel. Umgangssprachlich
werden oftmals beide Produkte
als Saft bezeichnet, so dass es
leicht zu Verwechselungen
kommen kann. Fiir die Gewin-
nung des Zellsaftes werden die
Blitter der Aloe-Pflanze abge-
schlagen. Der ausfliefSende
gelbbraune Saft des gesamten
Blattes erstarrt beim Trocknen
zu einer harten, tiefbraunen,
undurchsichtigen Masse, dem
Aloe-Latex. Dieser enthilt An-
thranoide (Anthrachinone, vor
allem Aloin A und B), die laxie-
rend wirken und als Arzneimit-
tel zum Abfithren zugelassen
sind. Davon ist das Aloe-vera-
Gel zu unterscheiden. Es ist ein
durchsichtiger, fast farbloser
viskoser Schleim, der aus dem
Blattinneren, dem Mark der
Blatter, herausgel9st wird. Darin
ist im Gegensatz zum Latex
kaum Aloin nachzuweisen. Es
wird daher auch nicht als

Laxans, sondern als Trink-Saft
zur Nahrungsergidnzung bei
unspezifischen Reizbeschwer-
den in Magen und Darm ange-
boten oder vielfach in Kosme-
tikprodukten zur duflerlichen
Anwendung eingesetzt.

Aloe-vera-Gel als Moisturi-
zer Der viskose Saft des Blatt-
marks zeichnet sich durch mehr
als 90 Prozent Wasser und
durch einen hohen Gehalt an
Heteropolysacchariden (z. B.
Acemannan® als ein eingetrage-
nes Warenzeichen fiir eine Glu-
comannan-Fraktion) aus, die
eine feuchtigkeitsspendende
und hautgldttende Wirkung
haben. Aloe-vera-Gel fungiert
daher in der Kosmetik als
Feuchthaltesubstanz (Moisturi-
zer). Zudem wird das Gel auf-
grund seines kiithlenden Effekts
auch nach dem Sonnenbad als Af-
ter-Sun-Pflege oder zur Linde-
rung von juckenden Insektensti-
chen genutzt. Daneben werden
dem Aloe-vera-Gel auch antiphlo-
gistische und wundheilungsfor-
dernde Effekte zugesprochen,
weshalb es gelegentlich auch bei
entziindlichen Hauterkrankungen
zum Einsatz kommt. M

Gode Chlond,
Apothekerin
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Ein Douglas-Gutschein
im Wert von 25 Euro

Ob blumig, fruchtig, orientalisch oder frisch - tauchen
Sie ein in die sinnliche Welt der Dufte! Oder lassen

Sie sich von einem Feuerwerk an Farben far Ihr Make-Up
inspirieren.

Den Gutschein kénnen Sie in jeder Douglas-Filiale
oder mit der Gutscheinkartennummer auf der Rickseite

im Online-Shop einlésen. EE)UGLAS

Gonnen Sie sich ein bisschen Luxus!
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MONATLICHE FORTBILDUNGEN
TOPINFORMIERT IN BERUF & PRAXIS
REPETITORIUM IN JEDEM HEFT
SUPPLEMENTS UND SONDERHEFTE
ATTRAKTIVE PRAMIE GRATIS
EXKLUSIVE GEWINNAKTIONEN
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