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So alt wie
die Menschheit
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Schon seit Jahrtausenden werden Pflanzen zur Linderung und Heilung von
Krankheiten verwendet. Allerdings haben sich das Wissen und die Bedeutung
sowie der Umgang mit Phytopharmaka seitdem verandert.
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THEMEN PHYTOTHERAPIE

ie ersten Arz-

neimittel waren

neben wenigen

tierischen und mi-
neralischen Produkten pflanz-
licher Herkunft. Die Phytothe-
rapie oder Pflanzenheilkunde
gehort damit zu den éltesten
Lehren der Medizin. Schon
vor 3000 Jahren gab es in den
Hochkulturen in China und
Indien Heilkundige, die mit
Pflanzen behandelten. Daraus
haben sich als eigene Thera-
pierichtungen die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

NICHT ZU DEN PHYTOPHARMAKA ZAHLEN

der Arzneipflanzen. Er ver-
suchte, durch Destillation die
Essenz der Pflanze, das so ge-
nannte Arcanum, von den un-
brauchbaren Bestandteilen zu
trennen und den reinen Wirk-
stoff zu gewinnen und stellte so
die ersten alkoholischen Pflan-
zenausziige her. Aus dem 15.
und 16. Jahrhundert stammen
auch sehr naturgetreue Zeich-
nungen von Heilpflanzen in
Kriuterbiichern. Durch genaue
Beobachtung und Beschreibung
der Pflanzen und ihrer Wirkun-
gen entwickelte sich die Phyto-

sen, wofiir sie dem Menschen
dienen kénnen und der Mensch
muss nur lernen, diese Kenn-
zeichen zu lesen. So ging man
beispielsweise davon aus, dass
die Bohne aufgrund ihrer Form
eine Heilwirkung bei Nierenlei-
den haben muss oder dass die
herzférmigen Veilchenblatter
bei Herzerkrankungen wirken.
Das Aussehen der Walnuss da-
gegen pradestiniert diese fiir die
Behandlung des Gehirns bezie-
hungsweise des Schidels. Unter
Signatur versteht man aber
nicht nur das Aussehen, son-

+ aus Pflanzenextrakten isolierte Einzelstoffe, wie Morphin oder
Digitoxin, da die Einheit aus Wirk- und Begleitstoffen, die fur die
Wirkung von Bedeutung ist, nicht mehr gegeben ist.

+ Nahrungserganzungs- und Lebensmittel oder Diatetika, denn
sie brauchen keine Zulassung als Arzneimittel und auch keine

Registrierung.

+ Homoopathische und anthroposophische Arzneimittel, da sie auf
andere Weise zubereitet werden und ein vollig anderes Wirkprinzip

haben.

und die Ayurvedische Medizin
entwickelt. Der Grieche Galen
(129-199 n. Chr.) beschrieb die
zu seiner Zeit bekannten Heil-
pflanzen mit genauen Zuberei-
tungsanweisungen. Seine Aus-
fithrungen galten noch bis zum
Ende des Mittelalters, als das
Interesse an Heilpflanzen in
den Klostern mit ihren Heil-
krautergirten lag. Mit Paracel-
sus (1493-1541) begann dann
die Systematisierung der heimi-
schen Heilpflanzen. In seinem
Werk Herbarius beschreibt er
sehr detailliert die Anwendung
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therapie zu einer Erfahrungs-
wissenschaft, die zunehmend
naturwissenschaftlich vorging.

Von der Signaturenlehre ...
Sie beruht auf der Grundan-
nahme, dass alle Pflanzen und
Tiere einschliefllich Menschen
miteinander in Beziehung ste-
hen. Es ist die Lehre von den
Zeichen in der Natur, die als
duflere Merkmale auf Ahnlich-
keiten und Verwandtschaften
hinweisen. Man dachte, den
Pflanzen seien Kennzeichen
mitgegeben, die darauf hinwei-

dern auch Eigenschaften wie
Geruch, Geschmack, Beschaf-
fenheit, Standort, Wachstums-
phasen und Lebensdauer. Und
tatsiachlich enthilt die Walnuss
Fettsduren, die fiir die Funktion
des Gehirns wichtig sind. Kriti-
ker deuten dies als Zufall und
weisen auf andere Fille hin, in
denen sich in wissenschaftli-
chen Untersuchungen kein Zu-
sammenhang nachweisen lief3.
So findet man bei Frauenman-
telkraut keine Wirkung gegen
»Frauenkrankheiten und im
Lungenkraut keine Wirkstoffe

gegen Lungenkrankheiten. Zu
den Heilmitteln der Signaturen-
lehre gehorten auch Mittel, die
heute sehr seltsam anmuten. So
wurde die Einnahme des ge-
trockneten und pulverisierten
Schidels eines gewaltsam zu
Tode gekommenen Menschen
als Heilmittel gegen Hirnkrank-
heiten und Kopfschmerzen
empfohlen. Uberreste der Sig-
naturenlehre sind noch heute
in der Mehrzahl traditioneller
Heillehren zu finden. Selbst in
der Homoopathie wird ja be-
kanntlich dhnliches mit dhnli-
chem geheilt.

... zur evidenzbasierten Me-
dizin Im 19. Jahrhundert iso-
lierten Mediziner und Apo-
theker erstmals einzelne
Inhaltsstoffe aus Pflanzen. Der
erste Naturstoff, der in reiner
Form angewendet wurde, war
Morphin, das Friedrich Wil-
helm Sertiirner 1806 aus dem
Schlafmohn isolierte. Mit der
Zeit wurden weitere Naturstoffe
isoliert und spiater auch ganz
neue Substanzen daraus syn-
thetisiert. Der erste Stoff, der
synthetisch als Arzneimittel
hergestellt wurde, war das Anal-
getikum Phenazon. Ein Jahr
spiter folgte die Acetylsalicyl-
sdure. Unsere chemisch-synthe-
tischen Arzneistoffe sind also
alle erst in den letzten rund 100
Jahren entstanden. Mit dem Be-
ginn der technischen Arznei-
stoftherstellung verlor die Phy-
totherapie etwas an Bedeutung.
Man setzte grofie Erwartungen
in die synthetischen Arznei-
stoffe und hoftte, auch bisher
unbehandelbare Krankheiten
damit heilen zu konnen. Ganz
verloren ging die Phytotherapie
jedoch nie. Gegen Ende des 20.
Jahrhunderts erlebte sie sogar
eine regelrechte Renaissance, da
viele Menschen die teilweise er-
heblichen Nebenwirkungen der
modernen Arzneimittel fiirch-
teten. Dadurch wurde auch »


http://www.onmeda.de/lexika/persoenlichkeiten/paracelsus.html
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» die Arzneipflanzenfor-
schung an den Universititen
und in der pharmazeutischen
Industrie vorangetrieben, so-
dass inzwischen viele neue In-
haltsstoffe bekannt und die
Priifungen auf Wirksamkeit
wesentlich verbessert wurden.
Die Behandlung mit isolierten
Pflanzeninhaltsstoffen z&hlt

kommt, auf der Grundlage von
nachgewiesener Wirksamkeit
getroffen werden. Alle wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zur
Versorgung von Patienten sol-
len bestmoglich und gewissen-
haft genutzt werden. Dies soll,
wenn moglich, auch fiir Phyto-
pharmaka gelten und wird als
evidenzbasierte Medizin be-

Notfallmedizin. Hauptanwen-
dungsgebiete sind Husten- und
Erkaltungskrankheiten, Im-
munstdrkung, Schlafstérungen,
Nieren- und Blasenleiden, Pro-
statabeschwerden und Stérun-
gen im Magen-Darm-Bereich
sowie Gallenwegserkrankun-
gen. Hier werden sie hdu-
fig alleine angewendet. Gegen

© meailleluc / iStock / Getty Images

Auch bei der Herstellung von Phytopharmaka muss streng nach GMP gearbeitet werden.

heute allerdings nicht mehr zur
Phytotherapie. Inzwischen wer-
den auch an pflanzliche Arznei-
mittel hohe Anforderungen an
Qualitat, Wirksamkeit und
Unbedenklichkeit gestellt, ver-
gleichbar mit denen synthe-
tischer Wirkstoffe. Bei einer
medizinischen Behandlung soll
die Entscheidung, welche The-
rapie beziehungsweise welches
Medikament zum Einsatz
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zeichnet (von englisch evi-
dence-based medicine, also
auf Beweismaterial gestiitzte
Medizin).

Breites Einsatzgebiet Phy-
topharmaka sind, von weni-
gen Ausnahmen, wie die Be-
handlung der Gicht mit einem
standardisierten Colchicum-
Extrakt, abgesehen, keine
Arzneimittel der Akut- und

Husten gibt es zahlreiche se-
kretolytisch und sekretomo-
torisch wirkende Expektoran-
zien, die entweder dtherische
Ole oder Saponine enthalten.
Schleimdrogen lindern den
Hustenreiz. Bei Schlafstérun-
gen finden Arzneipflanzen wie
Baldrian, Hopfen, Passions-
blume oder Lavendel Anwen-
dung. Die harndesifizierende
und diuretische Wirkung man-

cher Pflanzen macht man sich
bei Nieren- und Blasenleiden zu
Nutze. Bitterstofthaltige Dro-
gen regen die Magensaft- und
Gallenproduktion an, wahrend
quellfihige Drogen und solche
mit Anthraglykosiden bei Ob-
stipation wirken. Auch funktio-
nelle Herz-Kreislaufprobleme,
Leberbeschwerden, depressive
Verstimmungen sowie Haut-
und Schleimhautentziindungen
lassen sich sehr gut mit pflanz-
lichen Mitteln behandeln. Den-
ken Sie an Johanniskraut als
leichtes Antidepressivum und
Arnika fiir eine effektive Wund-
heilung. Allerdings sind der
Phytotherapie auch Grenzen
gesetzt. Bluthochdruck, Asthma
und Psychosen beispielsweise
sollten nicht mit Heilpflanzen
behandelt werden. Unterstiit-
zend gibt es hier dennoch ei-
nige Moglichkeiten.

Der kleine Unterschied
Phytopharmaka sind komplexe
Gemische mehrerer Pflanzenin-
haltsstoffe. Die Gesamtheit der
Inhaltsstoffe beziehungsweise
ihr Zusammenspiel gelten als
wirksamer Bestandteil. In vie-
len Fillen ist ndmlich nicht ein
einzelner Inhaltsstoff fiir die
Wirkung verantwortlich, son-
dern die Summe der Einzel-
komponenten ist entscheidend.
Die Inhaltsstoffe haben teil-
weise einen synergistischen Ef-
fekt, das heif3t, ihre Wirkung ist
starker als die Summe der Wir-
kungen aller Einzelbestandteile.
Begleitsubstanzen konnen bei-
spielsweise die Resorption be-
einflussen oder die Wirkstofte
stabilisieren. Ein anschauliches
Beispiel fiir den Synergieeffekt
ist der Vergleich zwischen Wei-
denrindenextrakt und Acetyl-
salicylsdure. Die Tagesdosis des
Extraktes enthdlt 240 Mil-
ligramm Salicin. Mit dieser
Dosis wird ein maximaler Plas-
maspiegel fiir Salicylsdure er-
reicht, wie er etwa bei der »
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» Einnahme von 85 Milli-
gramm Acetylsalicylsdure zu er-
warten ist, eine viel zu geringe
Dosis fiir einen analgetischen
oder entziindungshemmenden
Effekt. Studienergebnisse zei-
gen jedoch, dass die Dosierung
analgetisch wirksam ist.

Der Vorteil der pflanzlichen
Arzneimittel ist aber auch
gleichzeitig ihr Problem. Denn
von einem modernen Arznei-
mittel fordert man eine gleich-
bleibende Qualitit. Pflanzliche
Prdparate machen dabei keine
Ausnahme. In Konkurrenz zu
chemisch-synthetischen Wirk-
stoffen haben sie auf diesem
Gebiet jedoch einen schweren
Stand. Wiahrend ein im Labor

hergestellter Stoff problemlos
in immer gleicher Reinheit
und Qualitat hergestellt wer-
den kann, schwanken die
Wirkstoftkonzentrationen der
pflanzlichen Rohstoffe, bedingt
durch die natiirliche Gewin-
nung. Sie hingen von Tempera-
tur- und Lichtverhdltnissen,
vom Zeitpunkt der Ernte sowie
von der Weiterverarbeitung der
Pflanze ab. Durch eine Standar-
disierung des Materials und der
Verarbeitungsverfahren kon-
nen einige Unwigbarkeiten
ausgeglichen werden. Die ein-
zelnen Produktionsschritte
werden vom Hersteller eines
Phytopharmakons entwickelt
und sind tblicherweise Be-

triebsgeheimnisse. Daher kann
ein Generikum auch niemals
véllig identisch mit dem Origi-
nal sein. Wird beispielswiese
ein anderes Extraktionsmittel
verwendet, ist das Verhaltnis
der extrahierten Inhaltsstoffe je
nach Loslichkeit im Extrak-
tionsmittel ein anderes.

Auf dem Priifstand Fir
pflanzliche Arzneimittel gelten
prinzipiell die gleichen rechtli-
chen Bestimmungen wie fiir alle
anderen Arzneimittel auch. Das
Arzneimittelgesetz schreibt fiir
die Verkehrsfihigkeit eines
Arzneimittels die Zulassung
durch das Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinpro-

DARREICHUNGSFORMEN VON PHYTOPHARMAKA

Teedrogen Die Besonderheit eines Tees besteht darin, dass der
Kunde die eigentliche Arzneiform, namlich den Tee, selbst herstellt.
Zu diesem Zweck gibt es einzelne Teedrogen oder Teemischungen
(Species), die industriell oder von der Apotheke im Rahmen einer
Standardzulassung abgeflllt werden. Arzneitees aus der Apotheke

12

mUssen den Anforderungen des Arzneibuches entsprechen und sind
damit denen aus Supermarkten Uberlegen. Tee-Granulate sind Dro-
genextrakte, die auf einen leicht wasserloslichen Trager aufgespriht
werden. Diese Art der Teebereitung ist sehr kundenfreundlich. Zu be-
achten ist jedoch, dass der Trager haufig groRe Mengen Saccharose
enthalt und damit kariesférdernd ist. AuBerdem mussen Diabetiker
darauf hingewiesen werden.

Wassrige Ausziige Infuse, Dekokte und Mazerate sind die ,Urfor-
men“ der Phytopharmaka. Sie werden heute wegen der geringen
Extraktionsfahigkeit des Lésungsmittels Wasser und ihrer schlechten
Haltbarkeit kaum noch eingesetzt.

Extrakte Die moderne Phytotherapie bendtigt Arzneimittel mit stets
gleicher Wirksamkeit, Qualitat und naturlich Unbedenklichkeit. Um die
Wirkstoffe moglichst erschépfend zu extrahieren, werden Verfahren
wie die Perkolation eingesetzt. Losungsmittel ist wegen der besseren
Loslichkeit der Inhaltsstoffe meist eine Ethanol-Wasser-Mischung. Je
nach Beschaffenheit des fertigen Extraktes unterscheidet man Tink-
turen, Fluidextrakte, Dickextrakte und Trockenextrakte. Bei einem Tro-
ckenextrakt wurde das Losungsmittel fast vollstandig entzogen. Die
Extrakte konnen anschlieBend weiterverarbeitet werden. Man kann sie
beispielsweise in ein Granulat einarbeiten und zu Tabletten verpressen.
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dukte (BfArM) vor. Hauptkrite-
rien fiir die Zulassung durch
das BfArM sind insbesondere
die Wirksamkeit, die Unbe-
denklichkeit und die Qualitat
von Arzneimitteln. Wegen ihrer
komplexen Zusammensetzung
haben pflanzliche Arzneimittel
jedoch einige Besonderheiten,
die bei der Durchfithrung der
Untersuchungen berticksichtigt
werden miissen. Auflerdem
haben viele pflanzliche Zuberei-
tungen eine grofle therapeuti-
sche Breite und zeigen kaum
Neben- oder Wechselwirkun-
gen. Trotz dieses groflen Si-
cherheitspotenzials sind fir
ihre Zulassung aber gesicherte
Daten erforderlich. Diese Nach-
weise konnen in Form Kklini-
scher Priifungen oder in beson-
deren Fillen mit anderem
wissenschaftlichen Erkenntnis-
material wie beispielsweise Mo-
nographien oder Erfahrungs-
berichten erbracht werden.

Mindestanforderung Damit
die 6ffentliche Apotheke selbst
hergestellte Arzneimittel, wozu
bereits eine Tiite Kamillenbli-
ten zédhlt, abgeben darf, ohne
aufwindig und kostenintensiv
eine Zulassung dafiir zu bean-
tragen, wurden die Standard-
zulassungen eingefiithrt. Damit
werden bestimmte Arzneimit-
tel von der Zulassungspflicht
befreit. Die Grundvorausset-
zung dafiir ist, dass keine Ge-
fahrdung von Mensch und Tier
zu befiirchten ist. In den Stan-
dardzulassungen werden Min-
destanforderungen geregelt,
beispielsweise wie das Arznei-
mittel zu beschriften ist. Seit
dem 1. Januar 2010 ist nach
dem Arzneimittelgesetz (AMG
§ 67 Abs. 5) die Nutzung, aber
auch die Nicht-Inanspruch-
nahme von Standardzulas-
sungen fiir alle offentlichen
Apotheken Deutschlands anzei-
gepflichtig. Jede Apotheke muss
danach dem BfArM und der »
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Befreit die Atemwege
bei Sinusitis und Bronchitis

2 magensaft-
resistente

Befreit die Atemwege -
spurbar ab der ersten Kapsel.

* Lost den Schleim * Hemmt die Entzindung » Fordert den Heilungsprozess

GeloMyrtol® forte. Zus.-Setz.: 1 magensaftresist. Weichkps. enth. 300 mg Destillat aus einer Mischung v. rektifiziertem Eukalyptusdl, rektifiziertem StiRorangendl, rektifiziertem Myrtendl u. rektifiziertem Zitronendl (66:32:1:1).
Sonst. Bestandt.: Raffiniertes Rapsdl, Gelatine, Glycerol 85 %, Sorbitol-Losung 70% (nicht kristallisierend), Hypromelloseacetatsuccinat, Triethylcitrat, Natriumdodecylsulfat, Talkum, Dextrin, Glycyrrhizinséure, Ammoni-
umsalz. Anw.: Zur Schleimlgsung u. Erleichterung des Abhustens b. ak. u. chron. Bronchitis. Zur Schleimldsung b. Entziindungen der Nasennebenhohlen (Sinusitis). Zur Anw. b. Erwachsenen, Jugendlichen u. Kindern ab
6 Jahren. Gegenanz.: Nicht anwenden b. entziindl. Erkr. i. Bereich Magen-Darm u. d. Gallenwege, schweren Lebererkr., bek. Uberempfindlichkeit gg. einen d. Bestandt. des Arzneim., b. Sauglingen u. Kindern unter 6 Jahren.
Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen/Schwangerschaft/Stillzeit: Anwendung nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwagung durch den Arzt. Nebenwirk.: Magen-
0. Oberbauchschmerzen, allergische Reakt. (wie Atemnot, Gesichtsschwellung, Nesselsucht, Hautausschlag, Juckreiz), Entziindung der Magenschleimhaut o. der Darmschleimhaut, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall o. andere
Verdauungsstérungen, Geschmacksveranderungen, Kopfschmerzen o. Schwindel, In-Bewegung-Setzen v. vorh. Nieren- u. Gallensteinen, schwere anaphylaktische Reakt. Enth. Sorbitol. Pohl-Boskamp, Hohenlockstedt (11)
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> zustindigen Landesbehorde
auf einem Formular mitteilen,
ob und wenn ja, welche Stan-
dardzulassungen von ihr ge-
nutzt werden. Dabei spielt es
keine Rolle, ob es sich um apo-
thekenpflichtige oder freiver-
kaufliche Arzneimittel handelt.

Europédischen Gemeinschaft
allgemein medizinisch verwen-
det werden, eine anerkannte
Wirksamkeit und einen an-
nehmbaren Grad an Sicher-
heit aufweisen. Fiir diese Phyto-
pharmaka kann der Hersteller
eine Zulassung beantragen. Die

DROGE-EXTRAKT-VERHALTNIS (DEV)

liches Arzneimittel registriert
werden. Dies ersetzt die Zu-
lassung. Um die Registrierung
zu erhalten, muss auflerdem
die Wirksamkeit plausibel sein.
Dies kann durch Monogra-
phien, medizinische Hand-
biicher oder Behandlungsbe-

Das Verhéltnis von eingesetzter Droge zu fertigem Extrakt wird be-
noétigt, um die Dosierung zu berechnen. Es beschreibt die Extraktaus-
beute, die man bei einem bestimmten Herstellungsverfahren erhalt.
Allgemein lasst sich sagen, dass groBe Zahlen auf einen niedrigen
Gehalt an Extraktivstoffen hinweisen. Ein DEV von 20:1 bedeutet
beispielsweise, dass das Endprodukt funf Prozent extrahierte Stoffe
enthalt, ein DEV von 4:1 dagegen hei3t, dass 25 Prozent Extraktiv-
stoffe enthalten sind. Da man immer moglichst ahnlich zusammmen-
gesetzte Endprodukte erhalten méchte, der Wirkstoffgehalt je nach
Charge aber variieren kann, werden die eingesetzten Drogenmengen
angepasst. Aus diesem Grund kann auch das DEV schwanken und
wird nicht als feste Verhaltniszahl, sondern als Spanne angegeben,
beispielsweise 4-6:1. In diesem Falle bedeutet es, dass ein Teil Extrakt
vier bis sechs Teilen Droge entspricht. Solche Schwankungen lassen
sich nicht vermeiden. Zur Berechnung der &quivalenten Drogenmenge
und damit der Dosierung wird dann der Mittelwert herangezogen.

Beispiel: Ein Johanniskraut-Praparat ist folgendermafBen deklariert:
750 mg Extrakt proTablette DEV 3-6:1. Der Mittelwert be-
tragt demnach 4,5:1.

Drogenmenge = Extraktmenge x DEV
Die enthaltene Drogenmenge betragt also 750 mg x 4,5 = 3375 mg.
Bei einer Tagesdosis von 2 bis 4 Gramm Johanniskraut reicht
demnach eine Tablette pro Tag.

Drei Kategorien Am 1. April
2011 wurde die Zulassung
pflanzlicher Fertigarzneimittel
EU-weit harmonisiert. Um die
Mittel wissenschaftlich zu be-
werten, werden Phytopharmaka
in drei Gruppen unterteilt.

Allgemein medizinisch verwen-
dete pflanzliche Arzneimittel
(well-established use) enthal-
ten Wirkstoffe, die bereits seit
mindestens zehn Jahren in der
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Untersuchungen und Nach-
weise muss der Hersteller nicht
selbst fithren, die Vorlage ein-
schlagiger wissenschaftlicher
Dokumentationen reicht aus.
Wird eine Arzneipflanze seit
mindestens 30 Jahren ohne
Zwischenfille medizinisch ver-
wendet und davon mindestens
15 Jahre in der EU, dann
kann eine Zubereitungen dar-
aus als traditionelles pflanz-

richte belegt werden. Weitere
Voraussetzungen sind, dass
die Anwendung des Arzneimit-
tels unter bestimmten fest-
gelegten Anwendungsbedin-
gungen unbedenklich ist und
dass die vorgeschlagene tradi-
tionelle Indikation ohne Inan-
spruchnahme eines Arztes, also
im Rahmen der Selbstmedika-
tion, zugdnglich ist. Aulerdem
darf die Anwendung nur oral,

duflerlich oder inhalativ erfol-
gen.

Neue pflanzliche Produkte, die
in keine der beiden Kategorien
fallen, miissen nach den Krite-
rien der konventionellen Arz-
neimittelzulassungen unter-
sucht und regulir zugelassen
werden.

Wichtig bleibt die Bera-
tung Pflanzliche Arzneimittel
gelten als besser vertrdglich
und mit weniger Nebenwir-
kungen behaftet als che-
misch-synthetische Produkte.
In der Bevolkerung werden
Phytopharmaka allerdings hdu-
fig als vollig untoxisch und
unproblematisch angesehen, da
es sich ja um Naturprodukte
handelt. Vergessen wird dabei
gerne, dass die Natur die stirks-
ten Gifte hervorbringt. Die fiir
die Phytopharmakaherstellung
verwendeten Pflanzen miissen
natiirlich toxikologisch unbe-
denklich sein, dennoch sind
Nebenwirkungen und Wech-
selwirkungen vorstellbar. So
sind fotosensibilisierende und
allergische Reaktionen bei ei-
nigen Pflanzen moglich. Be-
kannt sind auch die Wechsel-
wirkungen von Johanniskraut.
Fir eine optimale Sicherheit
braucht man ausreichend ge-
prifte Arzneimittel und fir
eine maximale Wirkung ist
die Dosis entscheidend. Da-
her gehoren Phytopharmaka
in die Apotheke und die Bera-
tung in die Hand von Fachleu-
ten, wie sie nur die Apotheke
bieten kann. M

Sabine Breuer,
Apothekerin/Chefredaktion



Die Natur bietet uns alles

Wir untersuchen die Natur und versuchen Ihre Sprache zu verstehen, eine Sprache, auf die auch der Mensch
selbst zuriickgeht. Deswegen beschaftigen wir uns seit 40 Jahren mit der Entwicklung und Herstellung
innovativer Produkte auf Basis pflanzlicher Molekiilkomplexe — fir die menschliche Gesundheit.

Wir glauben fest an neue Behandlungsformen, die in der Natur die Antworten fiir ein gesundes Leben
heute und auch in Zukunft finden und uns helfen, das Gleichgewicht des menschlichen Organismus

und des Planeten zu bewahren. Denn die Natur bietet uns alles und wir sind ein Teil von ihr.

BESUCHEN SIE UNS VOM 10. BIS 13. OKTOBER 2018 Aac'a
BEI DER EXPOPHARM - MUNCHEN
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