LSS ERESIE PS> NOCH?

Wie ein rohes Ei

Etwa die Halfte aller Frauen und auch einige Manner bezeichnen ihre Haut
Umfragen zufolge als empfindlich. Was bedeutet das eigentlich, worauf
reagiert die Haut so empfindlich und ist das wirklich nachweisbar?

iese natirlich
sehr subjektive
Einschédtzung ist
schwer objekti-
vierbar, denn jeder bewertet die
Reaktionen seiner Haut anders.
Tatsdchlich kann die Haut be-
reits auf geringfiigige chemi-
sche oder physikalische Rei-
ze mit Irritationen wie Ro-
tung, Schwellung, Wirmege-
fuhl, Kribbeln oder Spannen
reagieren. Man kann dies tat-
sachlich provozieren - zum
Beispiel mit dem Spateltest.
Dabei fahrt man mit der Kante
eines Kunststoffspatels tiber die
Haut, beispielsweise an den
Wangen oder am Dekolleté.

Stufen der Empfindlichkeit
Ist die Haut besonders emp-
findlich, reagiert sie sofort mit
Schwellung und Rétung. Mitt-

lerweile wird zwischen mehre-
ren Empfindlichkeitsstufen un-
terschieden. Empfindliche Haut
reagiert ganz einfach ein wenig
heftiger auf Umwelteinfliisse als
normale Haut. Uberempfind-
liche Haut ist noch sensibler.
Die Intoleranz zeigt sich oft-
mals schon bei geringfiigigen
Reizen durch Entziindungs-
erscheinungen. Ursache fiir die
erh6hte Reaktionsbereitschaft
der Haut konnen innere und
dufSere Faktoren wie Stress, nerv-
liche Anspannung, Krankhei-
ten oder falsche Pflege sein.
Meist handelt es sich um vorii-
bergehende Intoleranzreaktio-
nen, nur etwa zehn Prozent der
Irritationen sollen allergischen
Ursprungs sein. Dies ist die
hochste Stufe der Empfindlich-
keit und gegebenenfalls durch
einen Allergietest auszuschlie-
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Ben. Fast immer ist empfindli-
che Haut gleichzeitig trocken
und die Barrierefunktion ge-
stort. Als Folge konnen Mi-
kroorganismen und chemische
Substanzen aus der Umwelt
oder aus zuvor verwendeten
Kosmetikprodukten leichter in
die Haut penetrieren und den
Weg fiir Irritationen, aber auch
allergische Kontaktekzeme be-
reiten.

Pflege Die Gesichtshaut ist in
der Regel stirker betroffen als
die Haut des restlichen Korpers,
da sie diinner und am starksten
dufleren Faktoren wie UV-
Strahlen und Luftverschmut-
zung ausgesetzt ist. Beziiglich
Reinigung und Pflege der Haut
gelten die gleichen Empfehlun-
gen wie fiir trockene Haut. Auf
ein Peeling sollte jedoch mog-

Mit dieser Serie mdch-
ten wir Sie erinnern.
Und zwar an Dinge,
die Sie damals in der
PTA-Schule gelernt,
aber inzwischen
vielleicht nicht mehr
parat haben. Jenes
Wissen, das man nicht
unbedingt taglich
braucht, das jedoch
die beratungsstarke
PTA ausmacht.

lichst ganz verzichtet werden.
Gilinstig sind Produkte mit
Thermalwasser, das reich an
Mineralien und Spurenelemen-
ten ist. Grundsitzlich gilt, je
weniger Stoffe in einem Pro-
dukt enthalten sind, umso eher
kann man eine Irritation ver-
meiden. Hier ist es also ganz
besonders wichtig, bei einer
Serie oder zumindest einer
Marke zu bleiben. Vor allem
Duft- und Farbstoffe sowie
Konservierungsmittel, aber
auch Emulgatoren sollten,
wenn {iberhaupt, nur in gerin-
ger Menge enthalten sein. Auch
einige Wirkstoffe konnen die
Haut reizen, beispielsweise der
Anti-Aging-Wirkstoff Retinol
oder Fruchtsduren. Grofle Be-
deutung kommt dem Sonnen-
schutz bei empfindlicher Haut
zu, denn auch UV-Strahlung
kann die Haut reizen. M
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