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Andauernder Stress kann auf Dauer zu
Schlafstérungen, Herzrasen oder Reiz-
darm fiihren. Behandlung und Diagnostik
sind oft alles andere als einfach.

Stressfrei - Ein Leben ohne korpereigene Rhythmen ist
nicht moglich. Verstindlich, dass zeitliche Abldufe in
der Wissenschaft zunehmend an Bedeutung gewinnen.
Wenn Korperrhythmen wie Herzschlag, Atmung oder
Temperatur beispielsweise durch Stress gestort werden,
entstehen zunichst funktionelle Storungen. Diese sind
organisch zwar noch nicht feststellbar, jedoch oft mit
einem hohen Leidensdruck verbunden, der die Sympto-
matik weiter verscharft. Ein Circulus vitiosus, der nicht
selten in eine manifeste Erkrankung miindet. Wie wich-
tig Rhythmus und Schwingungsfihigkeit fiir die Gesund-
heit sind, zeigt die sogenannte Herzratenvariabilitdt
(HRV). Je vitaler und kréftiger eine Person ist, desto aus-
gepragter ist die HRV. Bei schwereren Erkrankungen
oder induziert durch Stress oder psychische Belastungen
kommt es dagegen zu einer ,Rhythmusstarre®.
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Lasst sich eine organische Erkrankung ausschlieflen, ist
ein wichtiger Baustein geklart. Die Verschreibung von
Medikamenten unterdriickt zwar voriibergehend die
Symptome, allerdings 16st es nicht das eigentliche Pro-
blem, es konnen Nebenwirkungen auftreten.

Gerade bei den Fehlregulationen des Organismus bei
Stress ist die Anthroposophische Medizin ein multimo-
daler Ansatz, der medikamentdse wie auch eine breite
Palette von nicht-medikamentésen Mafinahmen bein-
haltet. Ziel ist zum einen, die physischen wie psychischen
Stressfolgen zu lindern, zum anderen die korperliche Fit-
ness, die mentale Starke und auch eine realistische Selbst-
wahrnehmung wiederherzustellen und zu festigen.

Es gibt verschiedene Ubungen, sich wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen und den Stress zu minimieren. Eine
empfehlenswerte Moglichkeit ist beispielsweise das
Mindful Walking, das die Wahrnehmung des eigenen
Zustands, der eigenen Bediirfnisse und Grenzen sowie
der Umwelt stirkt. Auch medikamentds kann man den
Reaktionen des Organismus auf die Uberforderung ent-
gegenwirken. Neurodoron® Tabletten und Calmedoron®
Streukiigelchen oder Mischung helfen bei stressbedingter
Erschopfung und Unruhe.

Neurodoron®, eine arzneiliche Komposition aus poten-
ziertem Gold, Kalium phosphoricum und Ferrum-Quarz
starkt die Nerven bei Erschépfung und harmonisiert das
bei Stress gestorte Zusammenspiel der korperlichen, see-
lischen und geistigen Ebenen im Organismus. Es sorgt
fir innere Ruhe, indem es bei nervoser Erschopfung
Angst- und Unruhezustinde, Kopfschmerzen und de-
pressive Verstimmung lindert. Die nattirlichen Pflanzen-
ausziige aus Hopfen, Baldrian, Passionsblume und Hafer
in Calmedoron® beruhigen bei Unruhe, Nervositat und
Einschlafstorungen. Abends eingenommen fordert Cal-
medoron® das Einschlafen und unterstiitzt einen erholsa-
men und entspannten Schlaf. M

QUELLE

Presse-Club ,,Neurodoron & Calmedoron®,
28. September 2016, MUnchen.
Veranstalter: Weleda AG.
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