PRAXIS LARM

Laut &1

lle unerwiinsch-

ten,

und beldstigen-

den Gerdusche,
die das Wohlbefinden emp-
findlich beeintrichtigen, wer-
den als Larm bezeichnet. Und
der ist hier zu Lande ein ech-
ter ,Dauerbrenner - Millio-
nen Menschen gehen stetige
Beschallung und lauter Krach
gehorig auf die Nerven und
beeintrachtigen ihre Lebens-
qualitdt. Hauptlairmquelle ist
dabei der Stralenverkehr. Gut

storenden

die Hilfte der Deutschen fiihlt
sich nach einer repréisentativen
Umfrage des Umweltbundes-
amtes in ihrem Wohnumfeld
durch Autos, Lkw & Co. be-
lastigt. Doch auch Schienen-,
Flug-, Nachbarschafts- und
Industrieldirm werden von un-
zéhligen Menschen als beson-
ders stérend eingestuft. Nicht
nur fir empfindliche Zeit-
genossen ist Lirm mittlerweile
zu einer der wichtigsten Um-
weltbelastungen geworden.
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stig

Ob am Arbeitsplatz, in der

Freizeit oder in den

eigenen vier Wanden: Larm
ist ein Storfaktor und eines

der groBten Umweltprob-
leme unserer Zeit. Nicht nur
die Ohren kénnen
nehmen, wenn der Krach
tiberhand nimmt.

Stérender Krach oder sché-
ner Klang? Wie ein Gerdusch
auf den Menschen wirkt und
ob es als Belastigung wahrge-
nommen wird, hingt sowohl
von messbaren, physikalischen
Groflen als auch von subjek-
tiven Faktoren ab. Messbar ist
etwa der Schalldruckpegel, der
in Dezibel angegeben wird.
Bei einem Gespriach im Flis-
terton wird ein Pegel von etwa
30 Dezibel erreicht, bei einer
normalen Unterhaltung sind
es 50 bis 60. Starker Stadtver-

kehr schlagt mit 80 Dezibel zu
Buche, Kreissdge und Disko-
musik erreichen Pegel von 100
bis 120. Der Knall einer Spiel-
zeugpistole oder eines Silves-
terbéllers in Ohrnéhe erreicht
bis zu 180 Dezibel.

Fiir die Beurteilung von Lirm
spielen neben der Dezibelzahl
auch die Tonhohe, der Zeit-
punkt, die Dauer und die Art
des Gerduschs wichtige Rollen.
Wihrend recht lautes Meeres-
rauschen herrlich entspannend
wirken kann, wird der >
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*@720 mg eingesetzte Pflanzenmischung in Sinupret® extract (entspricht 160 mg Trockenextrakt) im Vergleich zu 156 mg Pflanzenmischung in Sinupret® forte.

Sinupret® extract « Zusammensetzung: 1 iberzogene Tablette von Sinupret extract enthalt als arzneilich wirksame Bestandteile: 160,00 mg Trockenextrakt ﬁ3-6:1) aus
Enzianwurzel; Schlisselblumenbliten; Ampferkraut; Holunderbliten; Eisenkraut (1:3:3:3:3). 1. Auszugsmittel: Ethanol 51% (m/m). Sonstige Bestandteile: Glucose-Si-
rup 2,935 mg; Sucrose (Saccharose) 133,736 mg; Maltodextrin 34,000 mg; Sprihgetrocknetes Arabisches Gummi; Calciumcarbonat; Carnaubawachs; Cellulosepulver;
mikrokristalline Cellulose; Chlorophyll-Pulver 25% (E 140); Dextrin; Hypromellose; Indigocarmin; Aluminiumsalz (E 132); Magnesiumstearat; Riboflavin (E 101); hoch-
disperses Siliciumdioxid; hochdisperses hydrophobes Siliciumdioxid; Stearinsaure; Talkum; Titandioxid (E 171). Anwendungsgebiete: Bei akuten, unkomplizierten
Entziindungen der Nasennebenhohlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis). Gegenanzeigen: Nicht einnehmen bei Magen- und Zwélffin erdarmFeschwUren
oder bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der arzneilich wirksamen oder sonstigen Bestandteile. Keine Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter
18 Jahren. Keine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit. Patienten mit der seltenen hereditaren Fructose-Intoleranz, Glucose-Galactose-Malabsorption
oder Saccharase-Isomaltase-Mangel sollten Sinupret extract nicht einnehmen. Nebenwirkungen: Hiufig Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Ubelkeit, Blihungen,
Durchfall, Mundtrockenheit, Magenschmerzen). Gelegentlich Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut %Hautausschlag, Hautrétung, Juckreiz), Schwindel. Nicht
bekannt: systemische allergische Reaktionen (Angioodem, Atemnot, Gesichtsschwellung). Stand 10|12
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PRAXIS LARM

> vergleichsweise leise, aber
stetig tropfende Wasserhahn
als akustischer Storfaktor erster
Giite erlebt. Und manch einer,
der beim Rockkonzert begeis-
tert mitgrolt und -klatscht,
empfindet die Blasmusik, die
aus Nachbars Wohnung ans
Ohr dringt, als unzumutbare
Larmbeldstigung. Die Beispiele
zeigen: Was als Larm empfun-
den wird und das Wohlbefin-
den beeintriachtigt, hingt oft
auch von unserer subjektiven
Beurteilung ab.

Ob Dauerbeschallung aus der
Nachbarwohnung, vorbeira-
sende Giiterziige oder Straflen-
lairm, der selbst in der Nacht
durchs geschlossene Fenster ans
Ohr dringt: Als stérend wahr-
genommene Gerdusche kénnen
uns nicht nur die Laune vermie-
sen, sondern der Gesundheit in
vielerlei Hinsicht schaden. Das

oder kurzen, hohen Schallpe-
gelspitzen verbiegen sich die
Haarzellen im Innenohr stark
und kénnen dauerhaft gescha-
digt werden. Typische Folgen
sind Ohrgerdusche (Tinnitus),
Beeintriachtigungen des Hor-
vermogens und Schwerhorig-
keit. Larmschwerhorigkeit ist
bei uns eine weit verbreitete
Berufskrankheit. Vor allem Be-
schiftigte der Bau- und Metall-
industrie sind betroffen. Nach
heutigen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen leidet das Gehor
ab einem Pegel von 85 Dezibel,
wenn dieser regelmaflig tiber
einen lingeren Zeitraum auf
die Ohren einwirkt. Der Grund,
warum Gehorschutz an ,lau-
ten“ Arbeitsplitzen gesetzlich
vorgeschrieben ist. Horscha-
den konnen jedoch auch durch
Freizeitlirm entstehen. Davon
sind hiufig jingere Menschen

eintrichtigen, kann ,ldstiger”
Liarm die Gesundheit auf ganz
unterschiedliche Weise atta-
ckieren. Schon bei niedrigen
Schallpegeln kénnen als stérend
wahrgenommene Gerdusche
korperliche Stressreaktionen
auslosen, was den Korper krank
machen, die geistige Leistungs-
fahigkeit mindern und das
seelische Wohlbefinden beein-
trachtigen kann. ,Das Problem
fir den menschlichen Korper
besteht darin, dass er auf den
Lirm mit Stress reagiert und
sich auf eine physische Ausein-
andersetzung vorbereitet, die
letztendlich gar nicht stattfin-
det®, erldutert der ,,Arbeitsring
Lirm“ der Deutschen Gesell-
schaft fir Akustik. ,,Durch die
Ausschiittung von Stresshor-
monen und die Aktivierung des
Nervensystems kommt es zu
Verdnderungen im Herz-Kreis-

»Vor allem Beschaftigte der Bau- und
Metallindustrie sind betroffen.«

haben mittlerweile zahlreiche
Studien gezeigt. Experten un-
terscheiden grundsitzlich zwi-
schen ausgepriagtem Larm, der
das Gehor unmittelbar scha-
digt und solchem, der von den
Ohren zwar verkraftet werden
kann, jedoch korperliche Stress-
reaktionen auslost und so die
psychische und physische Ge-
sundheit beeintrachtigt.

Angriff auf die Ohren Lirm,
der das Gehor schédigt, tritt vor
allem an lauten Arbeitsplitzen,
in Diskotheken oder bei Knal-
lereignissen (z. B. Silvesterknal-
ler, Explosionen) auf. Er wirkt
direkt auf die Ohren, was Ge-
horschiden Vorschub leistet.
Bei einer Dauerschallbelastung

betroffen, die ihre Ohren bei
Konzerten, in Diskotheken und
durch lautes Musikhoren tiber
Kopfhorer ibermiflig strapa-
zieren. Kaum zu glauben: Beim
Musikhoren setzen sich Ju-
gendliche oft Gerduschpegeln
von weit iiber 100 Dezibel aus
- eindeutig zu viel. Untersu-
chungen zufolge leidet bereits
ein Viertel aller jungen Men-
schen zwischen 14 und 24 Jah-
ren unter einem Horschaden.
Viele von ihnen werden spater
auf Horgerite angewiesen sein.

Stressige Gerdusche Wih-
rend sehr laute Gerdausche und
Dauerschallbelastungen das
Gehor oft irreparabel schadi-
gen und die Horfahigkeit be-
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lauf-System. Zudem fithrt der
Lirm zu Konzentrations- und
Schlafstérungen.

Mittlerweile gibt es zahlrei-
che Studien, die etwa den Zu-
sammenhang zwischen Lirm-
belastungen und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen belegen.
Thnen zufolge kann Lirm unter
anderem das Risiko fiir Blut-
hochdruck, Herzinfarkt und
Schlaganfall steigern. Und nicht
nur das: Wer von nichtlichem
Lirm gepeinigt wird, schléft
weniger tief und insgesamt
schlechter, was sich wiederum
negativ auf Leistungsfiahigkeit
und Konzentrationsvermogen
auswirkt. Dass insbesondere
Kinder unter Larm leiden, ha-
ben wissenschaftliche Unter-

suchungen ebenfalls gezeigt:
Liegt die Schule beispielsweise
in einem durch Fluglirm belas-
teten Gebietet, so verschlech-
tern sich die Lernfihigkeit und
die Gedachtnisfunktionen der
Jungsten deutlich.

Ruhe bitte! Obwohl Lirm tii-
ckisch ist und die Gesundheit in
vielerlei Hinsicht beeintrachti-
gen kann, ldsst er sich aus un-
serem Leben nicht verbannen.
Durchaus moglich ist es aber,
die Belastung zu reduzieren.
Einerseits durch wirkungsvolle
Larmschutzmafinahmen - die
vom Fliusterasphalt auf der
Autobahn tiber Nachtflugver-
bote an Flughifen bis hin zum
Einbau von Schalldimmlif-
tern in Schlafriumen reichen.
Aber auch im Kleinen kann
jeder dazu beitragen, die ei-
genen Ohren - und die seiner
Mitmenschen - zu schiitzen.
So sollten Eltern beispielsweise
auf die Anschaffung sehr lauter
Spielzeuge verzichten, die das
kindliche Gehor belasten. Ju-
gendliche sollten wissen, dass
laute Kopfhorermusik ihrer
Gesundheit ernsthaft schadet
und dass es sinnvoll ist, Ohr-
stopsel einzustecken, wenn es
in die Disko oder zum Konzert
geht. Und wer daheim mit dem
Laubbléser oder der Motorsige
hantiert, sollte unbedingt einen
Gehorschutz tragen.

Bei Problemen mit Lirm aus
Nachbars Wohnung oder Gar-
ten hilft of ein klirendes Ge-
sprach. Haufig reichen schon
einfache Mafinahmen - etwa
ein ,schallddimmender® Tep-
pichboden im Kinderzimmer
oder das Abriicken der Laut-
sprecher von der Wand - um
die Lirmquellen auszuschalten.
Selbstverstandlich sollte es fiir
jedermann sein, die Nacht- und
Ruhezeiten einzuhalten.

Andrea Neuen-Biesold,
Freie Journalistin
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hemmt den Halsschmerz
bekampft die

Entzindung im Rachen (
wirkt rein pflanzlich

Tonsipret® Tabletten « Zusammensetzung: In 1 Tablette sind enthalten: Capsicum annuum Dil. D3 75,0 mg; Guaiacum Dil. D3 75,0 mg; Phytolacca americana 50,0 mg. Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat 250,0 mg,
Kartoffelstarke, Magnesiumstearat. Anwendungsgebiete: Homoopathisches Arzneimittel bei entziindlichen Erkrankungen des Rachens. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern
ab. Dazu gehoren: Akute Hals- und Mandelentziindung (Tonsillitis). Gegenanzeigen: Nicht anwenden in Schwangerschaft und Stillzeit. Das Arzneimittel soll bei Kindern unter einem Jahr nicht angewendet werden, da keine
ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen. Bei Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. Patienten mit der seltenen hereditaren Galactose-Intoleranz, Lactase-Mangel oder
Glucose-Galactose-Malabsorption sollten Tonsipret Tabletten nicht einnehmen. Nebenwirkungen: In seltenen Fallen Ubelkeit und Magenbeschwerden, sehr selten allergische Hautreaktionen. Bei der Einnahme eines homéo-

pathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). Stand: 06|13
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