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GUTEN TAG, FRAU SYMPATHIX.
HOREN SIE MEINEN HUSTEN? (CH

KAMPFE GEGEN EINEN TROCKENEN
LASTIGEN RE(ZHUSTEN AUSGERECHNET
MORGEN HABE (it EINE KONFERENZ
UND MOCHTE DIE ANDEREN TEILNEHMER
Uk UNGERNE MT MEINEM GEHUSTE

STOREN.
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DA HAT €S SIE ABER ERWI(SCHT. UND
DAS (ST BESTIMMT NICHT NUR
ANSTRENGEND FUR SIE, SoNDERN
AUCH FUR [HRE UMWELT 2 h

ICH HABE S(CHER E(N PASSENDES
PRAPARAT FUR SIE. WAS (ST IHNEN
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BE( DER ANWENDUNG WICHTIG
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DAS MITTEL SOLL SCHNELL UMD
ANHALTEND W (R KEN, UND DA (CH MORGEN
DEN GANZEN TAG BEl DER KONFERENZ
B(N, SOLLTE DIE E(NNAHME PRAKTISCH
FUR UNTERWEGS SEWN. GLBT €5 ETWAS
ZuM LUTSCHEN ?
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FHETORPHAN, PER WIRKSAM W(E COPEWN,

SCHAUEN S(E ES GIBT DIESE PASTILLEN-

-SEHR PRAKT(SCH FUR UNTERWEGS. SIE
ENTHALTEN DEN WIRKSTOFF DEXTRO —

ALLERD(NGS BESSER VERTRAGLICH IST.
SCHON BEIM LUTSCHEN WERDEN S(E [
G SPUREN.
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EINE ERSTE LIMDERU

AN, SODASS SIELANGE RUHE HABEN
WERDEN —

DAS HORT S(CH GUT AN .DIE
NEHME (CH M(T. (ST ES DENN
UBERHAUPT IN ORDNUNG DEN

@(zuusreu EINFACH zu
UNTERDRUCKEN ?
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/TkocueMER RE(ZHUSTEN HAT KEINE

FUNKTION UND SOLLTE DAHER GESTILLT
WERDEN . M(TFEL DER WAHL SIND
ZENTRAL WIRKSAME ANTI(TUSSIVA.
DIESE WERDEN SOGAR IN DER
LEITL(NIET DER DEUTSCHEN
GESELLSCHAFT FUR PNEUMOLOGIE
UND BEATMUN GSMEDIZIN GeaeN RE(Z-

LUTSCHPASTILLEN ¢

b DAZU GEHGREN msu@j RICHTIG. DIESES MITTEL IST EIN ZENTRAL
WIRKSAMES ANTITUSSIVUM. ES ERHOHT DIE
REIZSCHWELLE (M HUSTENZ ENTRUM (M GEHIRN,
SODASS NUR NOCH &GROSSE HUSTENSIGNALE
DURCHGELASSEN WERDEN, WIE BEl EIN
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DIE PASTILLEN AuCH LUTS

IHRe REFLEXE GLE(BEN ERHALTEN,
BE(SPELSWEISE DAS NOTWENDIGE AB-,

HUSTEN BEIM VERSCHLUCKEN. AUF UNNOTIGE
KLEINE RE(ZE, WIE ES DERZEIT DER FALL /1)
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SAFT MIT DEM WIRKSTOFF
> PENTOXYVER(N MIT. ER VERFUGT
IBER DAS GLEICHE WIRKPRINZIP
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DCR HUSTENSTILLENDE EFFEKT Bew(&m)
DASS (HRE TOCHTER GUT SCHLAFEN KANN
UND AM NACHSTENTAG WIEDER FIT FUR

KEWE SORGE, DESER SAFT
ENTHALT KE(NEN ALKOHOL UND
ST EpeENSO FREI VON ZUWCKER
UND FARBSTOFFEN
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mit akutem und chronischem Husten, Pneumologie 2010; &4: 336-373
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ER KANN DANN ZUSATZL(CH ZWISCHEN
KAPSELN UND TROPFEN WAHLEN, SODASS
ES FUR DIE VERSCHIEDENSTEN BEDURFNISSE

Sig HABEN STETS FUR TJEDEN ETWAS
PASSENDES PARAT! UND MIT DEN LUTSCH-
PASTILLEN ALS BEGLE(TER SEHE ICH DEM
MORG(GEN TAG GELASSEN ENTGEGEN.
P SO WIRD ME(N VORTRAG SICHERLICH
ERFOLGREICH VERLAUFEN. VIELEN
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1 Kardos et al, Leitlinie der Gesellschaft fir Pneumologie und Beatmungstechnik zur Diqn;sﬁk und i’herapge von erwachsenen Patienten




Fit fir den HV:
Reizhusten stillen - schnell und
langanhaltend

Reizhusten ist ein trockener und schmerzhafter Husten, der
einen einfach nicht zur Ruhe kommen lasst. Durch in die
Atemwege eingedrungene Erkaltungsviren kommt es zu ei-
ner Entzindung der Schleimhaute, was einen trockenen
Husten auslost. Dieser erfillt keine Reinigungsfunktion, so-
dass kein Schleim abgehustet wird. Seine heftigen Husten-
stoBe nahe der Schallgeschwindigkeit verletzen hingegen
die bereits entzindeten Schleimhaute in den Atemwegen
immer mehr und es entsteht eine regelrechte Reiz-Reak-
tions-Spirale. Hier kdnnen zentrale Hustenstiller helfen, diese
Reiz-Reaktions-Spirale zu durchbrechen und den Husten
wirksam zu lindern.

Zentral wirksame Antitussiva werden auch in der mafBgebli-
chen Leitlinie' bevorzugt empfohlen. Zu dieser Klasse geho-
ren u.a. die Wirkstoffe Dextromethorphan (DMP) und Pen-
toxyverin (z. B. in Silomat®). Sie setzen die Reizschwelle im
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Praktisches aus PETRA s Trickkiste

Erkaltungsetiquette

Jeder hat das schon einmal erlebt: Jemand hustet A
uns bellend an und macht tGberhaupt keine Anstal-

ten, sich weg zu drehen oder sich etwas vor den '
Mund zu halten. Das ist nicht nur stillos, sondern

auch gefahrlich. Denn Tropfchen mit hochinfektiosen Erkal-
tungs- oder sogar Grippeviren werden mit jedem Husten-
stoB und jedem Niesen meterweit in die Luft geschleudert
und kénnen andere infizieren. Wer seinen Mitmenschen et-
was Gutes tun will, sollte daher die Grundregeln der Erkal-
tungs-Etikette beherrschen.

Tipps fiir das Husten in Gesellschaft finden Sie online auf
https://www.diepta.de/mehr/comic/.

Hustenzentrum herauf, wodurch nicht-funktionale Husten-
reize herausgefiltert werden. Dadurch kann die Haufigkeit
sowie die Intensitat des Hustens reduziert werden. Willentli-
ches und notwendiges Abhusten, etwa beim Verschlucken,
bleibt weiterhin erhalten. Zudem zeichnen sich DMP und Pen-
toxyverin durch ihre schnelle (nach 15 Minuten) und lang an-
haltende (bis zu sechs Stunden) Wirkung aus. Die gereizten
Schleimhaute haben so die Gelegenheit in Ruhe abzuheilen.

Silomat’

grgen Rrahusten
Pantaxyvarin Saft

Silomat mssssm———=  Silomat...

. . . . - . —_— NS
Das breitgefacherte Silomat®-Sortiment ermoéglicht eine S.I t. il
Empfehlung je nach individuellen Vorlieben des Apotheken- l“?% e >

kunden: Intensiv Kapseln, Lutschpastillen mit Zitronen- oder
Honiggeschmack mit dem Wirkstoff Dextromethorphan
oder Saft und Tropfen mit dem Wirkstoff Pentoxyverin - alle
Produkte sind alkohol- und - bis auf die Lutschpastillen mit
Honig - zudem zuckerfrei.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.silomat.de

' Kardos et al, Leitlinie der Gesellschaft fiur Pneumologie und Beatmungstechnik zur
Diagnostik und Therapie von erwachsenen Patienten mit akutem und chronischem
Husten, Pneumologie 2010; 64: 336-373

Silomat® gegen Reizhusten Pentoxyverin Saft. 2,13 mg/ml - Silomat® gegen Reizhusten Pentoxyverin Tropfen 30 mg/ml. Wirkstoff: Pentoxyverincitrat. Sonst. Bestandt.: Silomat®
gegen Reizhusten Pentoxyverin Saft: Citronensdaure-Monohydrat, Natriumcitrat-Dihydrat, Glycerol, Propylenglycol, Sorbitol, Saccharin- Natrium, Methyl-und Propyl-4-hydroxyben-
zoat, Aromen, gereinigtes Wasser. Silomat® gegen Reizhusten Pentoxyverin Tropfen: Propylenglycol, Saccharin, Aroma, gereinigtes Wasser. Anw.-geb.: Zur symptomatischen Be-
handlung des Reizhustens. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil, Ateminsuffizienz, ZNS-Depression, Leberinsuffizienz, Schwangerschaft, Stillzeit, Kinder unter
2 Jahren. Nur nach Nutzen-Risiko-Abwagung: produktiver Husten mit erheblicher Schleimproduktion, asthmatischer Husten, Niereninsuffizienz, dltere Patienten, erhéhte Empfind-
lichkeit gegentiber anticholinergen Wirkungen. Nebenw.: Somnolenz, Krampfanfalle, Dyspnoe, Atemdepression, Oberbauchschmerzen, Diarrho, Ubelkeit, Erbrechen, angioneuroti-
sches Odem, Urtikaria, Exanthem, Fatigue, Uberempfindlichkeitsreaktionen bis hin zu anaphylaktischen Reaktionen. Warnhinw.: Silomat® gegen Reizhusten Pentoxyverin Saft:
Enthalt Methyl -und Propyl-4- hydroxybenzoat, Sorbitol. Apothekenpflichtig. Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, 65926 Frankfurt am Main. Stand: Juni 2017 (SADE.BIS08.17.05.1110).

Silomat® DMP 10,5 mg Lutschpastille - Silomat® DMP gegen Reizhusten 10,5 mg Lutschpastille - Silomat® DMP INTENSIV gegen Reizhusten 30 mg Hartkapsel. Wirkstoff: Dextro-
methorphanhydrobromid-Monohydrat. Sonst. Bestandt.: DMP: Betadex, Arabisches Gummi, Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium, Chinolingelb (E104), Aromen, Levomenthol, Ci-
tronensaure, Maltitol, dinnflUssiges Paraffin, gebleichtes Wachs, gereinigtes Wasser. DMP gegen Reizhusten: Betadex, Arabisches Gummi, Honig, Saccharin-Natrium, Citronenséaure,
Maltitol, Aromen, dinnfllssiges Paraffin, gebleichtes Wachs, gereinigtes Wasser. Silomat DMP INTENSIV gegen Reizhusten: Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat, Magne-
siumstearat, Gelatine, Titandioxid (E171). Anw.-geb.: Zur symptomatischen Behandlung des Reizhustens. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil, gleichzeitige
Anwendung von MAO-Hemmern, Asthma bronchiale, COPD, Pneumonie, Ateminsuffizienz, Atemdepression, Stillzeit, chronischer Husten, Kinder unter 6 Jahren (Silomat DMP und
Silomat DMP gegen Reizhusten) bzw. 12 Jahren (Silomat DMP INTENSIV gegen Reizhusten). Nur nach Nutzen-Risiko-Abwagung: eingeschrankte Leber- und Nierenfunktion, Masto-
zytose, Einnahme von Antidepressiva, Schwangerschaft, produktiver Husten mit erheblicher Schleimproduktion (z.B. zystische Fibrose), erheblich eingeschrankter Hustenreflex.
Nebenw.: Uberempfindlichkeitsreaktionen, fixes Arzneimittelexanthem, Schwindelgeftihl, Somnolenz, Fatigue, Halluzinationen, bei Missbrauch Entwicklung einer Abhangigkeit,
Ubelkeit, Magen-Darm- Beschwerden, Erbrechen. Zusatzlich bei Silomat DMP: Levomenthol-Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot). Warnhinw.: Silomat DMP:
Enthalt Maltitol und Levomenthol. Silomat DMP gegen Reizhusten: Enthalt Maltitol-Lésung und Invertzucker (aus Honig). Silomat DMP INTENSIV gegen Reizhusten: Enthalt Lac-
tose. Apothekenpflichtig. Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, 65926 Frankfurt am Main. Stand: Juni 2017 (SADE.BISO8.17.05.1100).

PETRA Sympathix wurde lhnen prdsentiert von Silomat®
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Ab hier weiter online:

Erkdltungsetiquette:
Tipps fiir das Husten in Gesellschaft

Jeder hat das schon einmal erlebt: Jemand hustet uns bel-
lend an und macht Uberhaupt keine Anstalten, sich weg zu
drehen oder sich etwas vor den Mund zu halten. Das ist nicht
nur stillos, sondern auch gefahrlich. Denn Tropfchen mit
hochinfektidsen Erkaltungs- oder sogar Grippeviren werden
mit jedem HustenstoB und jedem Niesen meterweit in die
Luft geschleudert und kénnen andere infizieren. Wer seinen
Mitmenschen etwas Gutes tun will, sollte daher die Grundre-
geln der Erkaltungs-Etikette beherrschen:

* Drehen Sie den Kopf weg und husten nicht in Richtung
eines Gegenulbers und halten Sie - soweit es geht - Ab-
stand.

» Benutzen Sie zum Niesen Papiertaschentlcher und werfen
Sie diese gleich nach dem Ausschnauzen in den Abfall.

* Fachleute raten heute dazu, nicht mehr in die Hand, son-
dern in die Armbeuge zu husten. Denn auf der Haut Uber-
leben die Viren bis zu einer Stunde und kénnen dann beim
Handeschitteln leicht Ubertragen werden. Sie haften zu-
dem auch lange auf allem, was Erkrankte angefasst haben
und warten dort auf inr nédchstes Opfer.

* Optimal ist es daher, wenn Erkaltete sich regelmaBig und
grindlich die Hadnde waschen. Zudem sollten sie mit einem
freundlichen Hinweis auf ihre Infektion auf engere korper-
liche Kontakte wie das Handeschutteln verzichten. Viele
Arzte praktizieren dies schon seit langem in ihren Praxen.

7 schnelle Relax-ldeen

Sie méchten im Handumdrehen zur Ruhe kommen und so
neue Kraft tanken? Unsere 7 Tipps helfen Ihnen dabei - nicht
nur in der Erkaltungssaison

1. Kauen Sie ein Kaugummi! Das lockert die Kiefermuskulatur,
baut Verspannungen ab, fordert die Durchblutung des Ge-
hirns und sorgt so fur einen klareren Kopf. Sie werden sich
gleich viel relaxter fuhlen.

2. Holen Sie in Momenten groBer Belastung mal richtig tief
Luft: Das rechte Nasenloch mit dem rechten Daumen zu-
halten, ca. vier Sekunden lang einatmen, Atem kurz halten,
dann vier Sekunden ausatmen. Seitenverkehrt wiederholen.
Je finfmal. Beruhigt sofort!

3. Sie sind so angespannt, dass Sie sich nicht mehr richtig
konzentrieren k&énnen? Dann kneten Sie lhre Ohrlappchen
zwei Minuten zwischen Daumen und Zeigefinger - ganz zart
kreisend im Uhrzeigersinn. Diese Akupressur-Ubung ver-
treibt innere Unruhe und Erschépfung, baut Reizbarkeit ab.
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4. Massieren Sie mit Zeige- und Mittelfinger etwa 30 Sekun-
den lang lhre Schlafen - etwa zwei Finger breit neben den
Augenbrauen. Lost Blockaden in der Konzentration.

5. Lacheln Sie sich froh. Auch wenn lhnen gar nicht danach
zumute ist: Mit einem breiten Grinsen tricksen Sie |hr Gehirn
aus und signalisieren ihm: Mir geht’s prima! Das hat eine
deutlich entstressende Wirkung. Falls es nicht auf Anhieb
klappen will: Schneiden Sie vor einem Spiegel Grimassen.
Ziehen Sie die Stirn kraus, blahen Sie die Backen auf. Auch
dies entspannt die Gesichtsmuskulatur und reduziert Stress-
hormone.

6. Schnuppern Sie sich glucklich: Geben Sie funf Tropfen
atherisches Lavendel- oder Vanilledl in das Wasser einer
Duftlampe. Diese Aromen lassen Sie prompt zur Ruhe
kommen. Wenn Sie |hre Lebensgeister eher etwas anregen
mochten, ist hingegen Grapefruit-Ol genau die richtige
Wahl.

7. Bewegung baut Stress-Hormone ab: Machen Sie in der
Mittagspause einen kleinen Spaziergang. Gehen Sie auch
zwischendurch immer wieder ein paar Schritte - und steigen
Sie Treppen, so oft Sie kdbnnen.



