PRAXIS HAUT

Cremiges Alphabet

Sie heiBen Anti Aging, BB, CC oder DD. Was unterscheidet sie von
klassischen Produkten, was kdnnen sie wirklich und fiir wen eignen
sie sich? Wir erkldren Ilhnen was hinter den Begriffen steckt.
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ich tédglich einzu-

cremen gehort fir die

meisten Frauen dazu,

so wie Ziahneputzen.
23 Millionen nutzen hierzu-
lande zumindest eine Tages-
creme, um ihre Haut mit Feuch-
tigkeit und Fett zu versorgen,
heifdt es in einer Statistik des
Industrieverbandes Korper-
pflege und Waschmittel. Was
im Detail fiir die kleine Wohltat
auf der Haut verwendet wird,
ist individuell verschieden.

Wasser, Fett und Ol Am An-
fang steht eine Cremegrund-
lage, ganz gleich was spiter
daraus wird. Die meisten sind
Emulsionen, die hauptséchlich
aus Wasser und Fetten, Olen
oder Wachsen bestehen, entwe-
der als Wasser-in-Ol- oder Ol-
in-Wasser-Emulsion. Fir den
Olanteil werden beispielsweise
solche aus Mandeln oder Avo-
cado sowie Kakao- oder Shea-
butter verwendet. Sie sind be-
sonders hautvertrdglich. Nicht
alle Bestandteile, die in Cremes
stecken, sind fiir jeden sinnvoll.
Kinstliche Duftstoffe konnen
im Fettgewebe gespeichert wer-
den oder Allergien ausldsen.
Parabene, die fiirs Haltbarma-
chen zum Einsatz kommen,
konnen Allergien auslosen. Wie
weit sie in unsere hormonellen
Systeme eingreifen, wird aktuell
in der Wissenschaft diskutiert.
Das Apothekensegment bietet

eine Fiille wirksamer, gut ver-
traglicher Pflege fernab von
kiinstlichen Zusitzen. Und das
in jedem Preissegment.

Die Basis mit Tagescreme
Jede Haut braucht Feuchtigkeit
und eine bestimmte Menge
Fett. Tipp: Wenn eine Kundin
zwei Stunden nach dem Ein-
cremen bereits Spannungsge-
fithle spirt, ist ihre Pflege zu
leicht. Fragen Sie danach im
Beratungsgesprich, das hilft bei
der richtigen Auswahl. Zu fettig
sollte eine Formulierung aller-
dings nicht sein, denn die Haut
soll nicht unnétig glanzen und
die Creme muss eventuell auch
als Make-up Unterlage geeignet
sein. Je fester ihre Konsistenz,
desto hoher ist im Normalfall
der Fettanteil, das gilt auch um-
gekehrt. Klassische Tagespflege
ist meist eine Ol-in-Wasser-
Emulsion mit einem Fettgehalt
von bis zu 50 Prozent. Ist sie
gleichzeitig mattierend, kann
sie dazu beispielsweise Wachse
oder Puder enthalten. Produkte
fiir trockene Haut (Wasser-in-
Ol-Emulsionen) enthalten bis
zu sechzig Prozent Fett. Anti-
Aging-Produkten werden gerne
Hyaluronséure, Glycerin, Kol-
lagen, antioxidative Vitamine
oder bestimmte Pflanzenext-
rakte zugesetzt. Experten emp-
fehlen Tagespflege moglichst
mit UV-Schutz, zur Prophylaxe
vorzeitiger Hautalterung.



BB, CC, DD und was dahin-
ter steckt Neben klassischer
Tagespflege haben sich Buch-
stabencremes zu praktischen
Helfern entwickelt. Mittlerweile
gehdren auch sie zum Stan-
dardsortiment. Im Grunde han-
delt es sich hier um getonte
Tagescremes. Sie lassen sich
beispielsweise anstelle von Ma-
ke-up verwenden und erfiillen
ihre Aufgabe recht gut. Ent-
haltene Pigmente, wie Eisen-,
Zink- oder Titandioxid verhel-
fen zur Abdeckung und sanften
T6nung. Sie machen das Haut-
bild ebenméfliger und kénnen
leichte Unreinheiten verdecken.
Im Angebot sind sie als BB (Ble-
mish Balm), CC- (Complexion
oder Colour Correction) und
DD- (Disguise & Diminish).
BB-Produkte eignen sich an-
stelle getonter Tagescreme. Sie
decken leicht ab. Blemish steht
fir Makel. Bei CC-Produkten
werden zudem beispielsweise
Rotungen kaschiert. DD-Pro-
dukte enthalten oft zusitzlich
UV-Filter. Disguise und Dimi-
nish bedeutet Verstecken und
Verringern.

Noch etwas fiirs Auge? Zum
taglichen Pflegeritual gehort
auch eine Augencreme. Ab
Mitte bis Ende der zwanziger
Jahre nimmt auch die Feuchtig-
keit in der Haut an den Augen
stetig ab. Um sie mit Feuchtig-
keit zu versorgen, empfehlen
Sie jeder Kundin eine auf ihre
Bediirfnisse und ihr Alter abge-
stimmte Augenpflege. Fiir junge
Frauen reicht meist ein leichtes
Gel als Feuchtigkeitslieferant.
Diese erfrischenden Produkte
eignen sich zudem gut bei ge-
schwollenen Lidern. Optische
Wachmacher bieten Cremes
mit lichtreflektierenden Pig-
menten und mattierenden Pu-
derpartikeln. Je dlter die Kun-
din, desto sinnvoller ist der tag-
liche Gebrauch von Augen-
pflege.

Gute Nacht Zum kronenden
Abschluss empfehlen Sie eine
Nachtcreme. Erklaren Sie ihren
Kunden, warum diese sinn-
voll ist. Wird die Haut abge-
schminkt und gereinigt, ist sie
gut vorbereitet und wahrend
des Schlafes aufnahmebereiter
fiir pflegende und regenerati-
onsunterstiitzende Substanzen.
Deshalb sind die meisten Pro-
dukte fettreicher als ihr Tages-
pendant. Besonders sinnvoll
sind sie bei trockener und reifer
Haut. Thnen werden neben Li-
piden beispielsweise Vitamin E,
Hyaluronséure, Stiftholzwurzel-
extrakt oder Kollagen zugesetzt.
Zudem enthilt Pflege fiir die
Nacht keinen Lichtschutzfaktor
- warum auch. Allein deshalb
ist es wichtig und sinnvoll keine
Tagescreme als Nachtpflege zu
verwenden. Im Trend liegen
Sleeping Cremes. Sie verspre-
chen morgens mit einem fri-
schen, erholten Teint aufzuwa-
chen. Einige Produkte enthal-
ten dazu beispielsweise Glykol-,
Milch- oder Mandelsdure, was
bei empfindlicher Haut zu Irri-
tationen fithren kann. Eine
herkémmliche Nachtcreme ist

normalerweise aber vollig aus-
reichend. M

Kirsten Metternich,
Freie Journalistin
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Quelle: Fachinformation Ciclopoli gegen Nagelpilz (Stand: Juli 2016)

Randomisierte, zweiarmige Studie Uiber 48 Wochen, die Ciclopoli Nagellack, taglich
angewendet, mit einem handelstiblichen 5% Amorolfin Nagellack auf Acrylatbasis,
zweimal wochentlich aufgetragen, verglich. Alle Effektivitdtsparameter wurden am
Gro3zehennagel als Zielnagel ausgewertet. Die Studie erreichte ihr primares Ziel,
nach 12 Wochen Behandlung war Ciclopoli Nagellack hinsichtlich der Umwandlung
zu negativer Kultur vs. Amorolfin 5% Nagellack nicht unterlegen. Nach 48 Wochen
waren die Prozentzahlen der Patienten mit Komplett-Heilung, Therapie-Erfolg und
mykologischer Heilung durchgédngig hoher als in der Referenzgruppe.

*Therapie-Erfolg = Konversion zu negativer KOH-Mikroskopie und negativer Pilz-
kultur und < 10% Restbefall des Nagels, (verblindeter Gutachter)

Ciclopoli® gegen Nagelpilz

Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Zusammensetzung: 1 g wirkstoffhalt. Nagellack ent-
halt 80 mg Ciclopirox. Sonst. Bestandteile: Ethylacetat, Ethanol 96%, Cetylstearyl-
alkohol, Hydroxypropylchitosan, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Pilz-
erkrankungen der Nédgel durch Dermatophyten und/oder andere Ciclopirox-
sensitive Pilze. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen Inhaltsstoff,
Kinder unter 18 Jahren (fehlende Erfahrung). Nebenwirkungen: Sehr selten Ro-
tung, Schuppung, Brennen und Jucken an den behandelten Stellen. Warnhinweis:
Enthalt Cetylstearylalkohol, értlich begrenzte Hautreizungen (z. B. irritative Kon-
taktdermatitis) moglich. Apothekenpflichtig. Stand: Juli 2016.

Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11, 61352 Bad Homburg.



