THEMEN HALSSCHMERZEN
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Wenn

der Rachen
Rot sieht

Taucht das Kratzen und Brennen

im Hals im Rahmen einer Erkaltung
auf, verschwinden die Beschwerden
meist nach wenigen Tagen wieder.
Unangenehm ist es trotzdem.

Was bringen Lokaltherapeutika?

.........



THEMEN HALSSCHMERZEN

in Kribbeln im Hals,

das sich innerhalb

kurzer Zeit zu einem

duflerst unangeneh-
men Kratzen entwickelt, ist
héufig das erste Symptom einer
Erkaltung. Zwei- bis dreimal
pro Jahr wird der durchschnitt-
liche Erwachsene von einem
grippalen Infekt geplagt, Kin-
der leiden noch deutlich héu-
figer darunter. Vor allem in
den nass-kalten Herbst- und
Wintermonaten, der klassi-
schen Erkiltungssaison, su-
chen viele von Halsweh Ge-
plagte pharmazeutischen Rat.
Die Apotheke ist oft die erste
und einzige Anlaufstelle, denn

WANN ZUM ARZT?

Rachentherapeutika mit auf
den Weg gibt.

Ruck-zuck angesteckt Vor
Erkéltungsviren ist man im
Winterhalbjahr fast nirgendwo
sicher. Die duflerst hartnacki-
gen und zdhen Erreger, bei
denen es sich sehr oft um
Rhino- oder um Coronaviren
handelt, tummeln sich iber-
all in unserer Umgebung: Auf
Tiirklinken, Telefonhérern und
Computertastaturen ebenso wie
auf Haltegriffen in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und Handldu-
fen von Rolltreppen. Die Uber-
tragung findet nicht nur von
Mensch zu Mensch, also zum

Nase in den Korper eindrin-
gen. Der Weg von dort bis in
den tiefer gelegenen Rachen ist
nur ein kurzer - und schon ist
es passiert: Die Erkaltungsviren
machen sich auf den Rachen-
schleimhduten breit und rufen
eine Entziindungsreaktion her-
vor. Folge: Die Rachenschleim-
haut ist stark gerdtet und
schwillt an, die Kehle kratzt,
brennt, schmerzt, das Schlucken
fallt schwer. Eine solche Ra-
chenentziindung wird von Me-
dizinern Pharyngitis genannt.
Greifen die Erreger zusitz-
lich die Kehlkopfschleimhaut
an, schwellen die Stimmlippen
an und roten sich. Dann heifst

Zum Arzt gehen sollten von Halsweh Geplagte bei diesen Symptomen:

+ Die Halsschmerzen dauern lédnger als die Erkaltung selbst.

+ Die Schmerzen sind sehr stark.

+ Die Symptome setzen sehr heftig und plétzlich ein.

+ Die Beschwerden gehen mit weiteren ungewdhnlichen oder bisher
unbekannten Symptomen wie beispielsweise Atembeschwerden,
starker Heiserkeit, hohem Fieber oder ausgepragtem Krankheitsgefuhl

einher.

+ Hautausschlag tritt zusatzlich auf und die Zunge ist himbeerrot
verfarbt (Hinweise auf Scharlach).

+ Die Lymphknoten am Hals sind deutlich geschwollen.

+ Die Schmerzen treten einseitig sehr stark auf.

+ Die Mandeln sind gerétet, angeschwollen und/oder mit Beldgen

Uberzogen.

FlUr Schwangere, Stillende und jingere Kinder sind viele Lokaltherapeutika
nicht geeignet. Hier sollte das Apothekenteam frihzeitig zum Arztbesuch

raten.

fiir viele Menschen sind Hals-
schmerzen, die im Rahmen
einer einfachen Atemwegsin-
fektion auftreten, kein Anlass,
den Arzt aufzusuchen. Umso
wichtiger ist es, dass das Apo-
thekenteam Kunden mit ,di-
ckem Hals“ kompetent und
ausfithrlich berat und ihnen
die individuell bestméglichen

Beispiel beim Niesen, Hus-
ten und Sprechen statt, son-
dern auch iiber kontaminierte
Gegenstinde. Wer sich im Bus
beispielsweise an einem mit
Viren belasteten Haltegriff fest-
hélt und danach mit den Hén-
den ins Gesicht fasst, lduft Ge-
fahr, dass die Erreger iiber die
Schleimhdute von Mund und
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die Diagnose: Kehlkopfentziin-
dung beziehungsweise Laryngi-
tis. Typisches Symptom eines
entziindeten Kehlkopfs ist Hei-
serkeit. Sie ist besonders listig,
zwingt sie doch ein paar Tage
dazu, die Stimme zu schonen.
Tatsdchlich gilt bei Heiserkeit:
Am besten mal den Mund hal-
ten und, wenn sich das Spre-

chen gar nicht vermeiden lésst,
dann stets in normaler Stimm-
lage und mit grof3ziigigen Pau-
sen. Falsch ist es hingegen, bei
Heiserkeit zu fliistern, denn das
strengt die Stimmlippen an und
belastet sie zusdtzlich. Ein abso-
lutes No-Go ist das weit verbrei-
tete Rduspern, das der Stimme
auf Dauer Schaden zufiigen
kann. Der Grund: Réuspern
reizt die Stimmlippen.

Kurz, aber schmerzhaft Ty-
pischerweise bleibt es bei einem
grippalen Infekt nicht allein bei
Halsschmerzen. Wer sich an-
gesteckt hat, bekommt es oft
auch mit Schnupfen, verstopf-
ter Nase und Husten, nicht
selten zudem mit Kopf- und
Gliederschmerzen sowie méflig
erhohter Kérpertemperatur zu
tun. Alles das ist sicherlich qua-
lend, aber fiir ansonsten ge-
sunde Menschen kein Grund zu
ernsthafter Sorge: Erkéltungs-
bedingte Halsschmerzen verge-
hen in der Regel nach drei bis
funf Tagen wieder, sehr oft bes-
sern sich die Beschwerden be-
reits nach zwei Tagen deutlich.
Doch drei Tage brennende
Schmerzen im geréteten Ra-
chen und quilende Schluckbe-
schwerden, die die Freude am
Essen triitben und selbst das
Trinken zur Tortur machen -
das mochten viele Menschen
nicht ertragen. Und das muss
auch niemand: Denn zahl-
reiche rezeptfreie Lokalthe-
rapeutika aus dem Apothe-
kensortiment konnen akute
Beschwerden lindern, die ent-
ziindete Rachenschleimhaut
beruhigen und den Genesungs-
prozess unterstiitzen. Doch
welches Préparat konnen Sie
welchem Kunden empfehlen?
Die Entscheidung ist gar nicht
so leicht, denn gerade im Seg-
ment der Rachentherapeutika
gibt es eine verwirrende Viel-
zahl an Darreichungsformen,
Wirkstoffen und Wirkstoft- »



Akute Schlafstorungen ko

nen
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Warum Hoggar® Night fiir viele Zielgruppen gut geeignet ist!

Immer mehr Menschen leiden aus
ganzunterschiedlichen Griinden un-
ter akuten Schlafstérungen. Etwa 20
Millionen Deutsche?* geben an, nicht
richtig einschlafen zu kénnen, keine
Ruhe zu finden und am nachsten
Morgen ohne die so wichtige nacht-
liche Erholung aufzuwachen. Akute
Schlafstorungen sollten so schnell
wie moglich behandelt werden.

Zahlreiche Griinde fiir Schlafstérungen
Haufig betroffen von akuten Schlaf-
stérungen sind vor allem Menschen,
die unter Stress leiden. Dazu zahlen
Berufstatige mit einem anspruchsvollen
Arbeitsleben. Auch Menschen, beidenen
der Tag-Nacht-Rhythmus haufig durch-
einander kommt - sei es durch Schicht-
arbeit oder den klassischen Vielflieger-
Jet-Lag - kénnen sehr oft nachts nicht
zur Ruhe finden. Eine weitere grofie
Betroffenen-Gruppe sind Senioren, die

und schnell wirkt und gut vertraglich ist!

mit einerVeranderungihrerinneren Uhr
zu kampfen haben.

Nur ein Schlafmittel fiir viele
Betroffenen-Gruppen

Gut geeignet zur Behandlung all dieser
Grindevon kurzzeitigen Schlafstérungen
ist Hoggar® Night. Denn es enthéalt den
Wirkstoff Doxylamin, ein sogenanntes
Antihistaminikum mit schlafférdernder

,Mit einer Diagnostik und Behandlung bei akuter
Insomnie sollte nicht gezdgert werden, da an-
sonsten eine Chronifizierung der Beschwerden
droht. Doxylamin bietet sich im Therapiekonzept
als bewahrte Medikation an, da es zuverlassig

1%

Dr. med. Alexander Blau, Berlin
Schlafmediziner

Wirkung. Doxylamin passiert die Blut-
Hirn-Schranke und bindet im zentralen
Nervensystem an Histaminrezeptoren.
Hoggar® Night mit Doxylamin schaltet
den Kérper jedoch nicht komplett ab,
sondern mindert lediglich den Einfluss
der korpereigenen Wach-Substanz
Histamin.

Das Ergebnis: Man findet auf ganz natlr-
liche Weise in einen erholsamen Schlaf,
ohne dass der physiologische Schlaf-
rhythmus beeinflusst wird.

Wirksamkeit und Vertraglichkeit
durch Studien belegt

Der in Hoggar® Night enthaltene Wirkstoff
Doxylamin wirkt schnell innerhalb von
ca. 30 Minuten und ist gut vertraglich.
Diese gute Wirksamkeit und Vertraglichkeit
wird von zahlreichen internationalen
Studien? bestatigt: Doxylamin wirkt ver-
gleichsweise schnell, greift im Gegensatz
zu Benzodiazepinen nicht in die Schlaf-
architektur ein und fuhrt dartber hinaus
auch nicht zu Entzugserscheinungen,
da der Wirkstoff kein Abhangigkeits-
potenzial besitzt.

Hoggar® Night kann also fir die vielen
genannten Kundengruppen mit akuten
Schlafstérungen eine gute Empfehlung
sein, da es die natdrlichen Schlafphasen
aufrechterhaltundso einen erholsamen
Tiefschlaf ermdglicht.

Hoggar® Night

@ Wirkeintritt innerhalb von ca.
30 Minuten nach der Einnahme

@ Hilft, die Einschlafzeit zu ver-
kurzen und das Durchschlafen
zu fordern

@ Deutschlands meistgekauftes
Schlafmittel®

"Robert Koch-Institut, Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Schlafstrungen, Heft 27, Oktober 2005. | ?Hausser-Hauw et al., Effet sur I'architecture du sommeil et effet résiduel d'une prise de 15 mg de doxylamine chez le volon-
taire sain, Sem Hop Paris, No. 71, 1995 | SCHADECK B., CHELLY M., AMSELLEM D., COHEN A., PERAUDEAU P., SCHECK F. — Comparative efficacy of doxylamine (15 mg) and zolpidem (10 mg) for the treatment of common insomnia.
A placebo-controlled study. Sem Hop Paris 1996 ; 72 : n° 13—14, 428—439. Studienmethodik entspricht nicht mehr dem aktuellen Forschungsstandard. Die Tendenzaussage der Studie ist hingegen valide. | *Quelle: IMS Pharmatrend,
Absatz MAT 04/2017.

Hoggar® Night 25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten. Zus.: 1 Tbl. enth.: 25 mg Doxylaminsuccinat. Sonst. Bestandt.: Gelatine, Kartoffelstérke, Lactose-1H,0, Mg-stearat, Maisstérke, hochdisp. Si0,, Talkum. Anw.: Zur Kurzzeitbehand.
von Schlafstorung. Gegenanz.: Uberempf. gg. d. Wirkstoff, and. Antihistaminika od. e. d. sonst. Bestandt., akuter Asthmaanfall, Engwinkel-Glaukom, Phaochromozytom Prostata-Hypertrophie m. Restharnbild., akute Vergift. durch Alkohol,
Schlaf- od. Schmerzmittel sowie Psychopharmaka (Neuroleptika, Tranquilizer, Antidepressiva, Lithium), Ep\lepme Komb. m. MAO-Hemmern. Anw.-beschrank.: Eingeschr. Leberfkt., kardialer Vorschadig. u. Hypertome chron. Atembeschw.
u. Asthma, gastro-dsophag. Reflux, Pat. m. neurol. erkennb. Hirnschéden i. d. GroBhirnrinde u. Krampfanféllen i. d. Anamnese, élt. Pat., Kdr. u. Jugendl., hered. Galaktose-Intol., Laktase-Mange\, Glukose-Galaktose-Malabsorpt.

sch.: Strenge Nutzen-Risiko-Abwég.! Stillz.: Stillen unterbrechen. Hinw.: Ber. iiber EKG-Verand., insb. Repolarisationsstor. b. Antihistam.-Ther. NW: Blutbildverand.: Leuko-, Thrombopenie, hamolyt. od. aplastische Anamie, Agranulozyt; Pat.
m. Phdochromozytom: Katecholamin-Freisetz. mégl.; Depress., zerebr. Krampfanfélle, Schiéfrigk., Schwindelgef., Benommenh., Konzentrationsstor., Kopfschm.; veget. Begleitwirk. w. Akkommodationsstor., Mundtrockenh., Gef. d. verstopf.
Nase, Erhoh. d. Augeninnendrucks, Obstip u. Miktionsstor.; Ubelk., Erbr., Diarrhd, Appetitverl. od. -zunahme, epigastr. Schm., Tinnitus, Tachykardie, Herzrhythmusstér., Dekomp. e. besteh. Herzinsuff. u. EKG-Verénd., Hypotonie, Hypertonie,
Beeintr. d. Atemfkt. durch Sekreteindick., Bronchialobstr. u. Bronchospasm., lebensbedr. paralyt. lleus, Leberfunktionsstér. (cholestat. Ikterus), allerg. Hautrkt. u. Photosensib., Muskelschw., Mdigk., Mattigk., verldng. Reaktionszeit, Stor. d.
Korpertemperaturreg.; ,paradoxe” Rkt. w. Unruhe, Erreg., Spann., Schiaflosigk., Alptrdume, Verwirrth., Halluzin., Zittern; Nach langerfrist. tagl. Anw. u. plotzl. Absetzen: verstérktes Auftr. v. Schlafstor.; NW b. &lt. Pat. groBer, Sturzgefahr kann
sich erhthen. Beeintrachtig. des Reaktionsvermdgens mdgl.! Angaben gekiirzt — Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. Stand: September 2013. STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
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> kombinationen - Rachen-
sprays, Gurgellésungen und
Lutschtabletten, pflanzliche
und chemisch-synthetische
Prdparate, antiseptische, anti-
biotische, lokalanéstheti-
sche und analgetische Wirk-
stoffe und, und, und. ... Hinzu
kommen diverse Lutschbon-
bons und Halspastillen, oft mit
pflanzlichen oder anderen na-
tirlichen Inhaltsstoffen, die
den entziindeten Rachen be-
ruhigen und die Schleimhédute
befeuchten.

Rachenabschnitte erreichen
und ausreichend lange im ent-
ziindeten Rachenraum wirken
konnen, was bei Gurgellosun-
gen eher schwierig ist. Halstab-
letten und -pastillen haben den
Vorteil, dass sie — allein durch
den Vorgang des Lutschens -
den Speichelfluss anregen, wo-
durch die Rachenschleimhaut
befeuchtet und das Schlucken
erleichtert wird. Zudem enthalt
Speichel korpereigene Abwehr-
stoffe, die die Erreger bekdmp-
fen. Weil sie die Speichelpro-

SIEBEN GUTE TIPPS GEGEN HALSWEH

halten Lokaltherapeutika zum
Sprithen sehr oft Alkohol, wes-
halb sie fiir einige Kundengrup-
pen ungeeignet sind.

Topische Rachentherapeutika
verfiigen haufig tber lokal-
andsthetische Wirkstoffe wie
Lidocain und Benzocain, die
durch den betdubenden Effekt
fiir eine rasche Schmerzlinde-
rung sorgen. Zu beachten ist al-
lerdings, dass diese Préiparate
ein Taubheitsgefithl im Mund
hinterlassen und so die Gefahr
fiir Bissverletzungen steigt. Da

1. Viel trinken: Wichtig ist es, die Rachenschleimhaut feucht zu halten.
Eine ausreichende Trinkmenge hilft dabei. Gute Durstléscher sind
(stilles) Wasser und ungesuBte Krautertees.

2. Gurgeln: Bewahrt hat es sich, mehrmals am Tag mit Salbeiblattertee
zu gurgeln. Denn Salbei verfigt Uber entzindungshemmende Eigen-
schaften. Alternativ kann auch mit Kamille oder Salzwasser gegurgelt

werden.

3. Warm halten: Hilfreich ist es, den entziindeten Hals warm zu halten
und vor Zugluft zu schltzen, beispielsweise mit einem Schal oder
einem Rollkragenpullover.

4. Rauchen stoppen: Zigarettenrauch reizt die entziindete Rachen-
schleimhaut zusatzlich. Deshalb: Rauchen unbedingt einstellen und
verqualmte Rdume meiden.

5. Luft befeuchten: Wer erkaltet ist und Halsweh hat, sollte fur eine
ausreichende Luftfeuchtigkeit sorgen. Gegen sehr trockene Heizungs-
luft helfen Wasserschalen auf der Heizung oder spezielle Raumluft-

befeuchter.

6. Halswickel machen: Therapiebegleitend kdnnen kihlende oder warme
Wickel den schmerzenden Hals besanftigen. Klassiker sind der kihle
Quark- und der warme Kartoffelwickel.

7. Bonbons lutschen: Wer Krauterbonbons oder Halspastillen lutscht,
regt die Speichelbildung an und befeuchtet die Schleimhaute.

Das allein ist Balsam fUr den gereizten, entzindeten Rachen.

Behandlung in Eigenregie
Ob Sie Halsschmerz-Geplag-
ten ein Priparat zum Gurgeln,
Sprithen oder Lutschen emp-
fehlen, hingt ein Stiick weit
von den personlichen Vorlie-
ben des Kunden ab. Zu beriick-
sichtigen ist jedoch, dass Arz-
neistoffe aus Rachensprays und
Lutschtabletten auch hintere

duktion anregen, sind tibrigens
sogar wirkstoftfreie Hals- und
Hustenbonbons eine Wohltat
fiir den entziindeten Rachen.
Rachensprays wirken recht
schnell, sind einfach und prak-
tisch in der Anwendung, wes-
halb viele von Halsschmerzen
Betroffene diese Applikation
bevorzugen. Allerdings ent-
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lokalanisthetisch wirkende Ta-
bletten zudem das Schlucken
beeintriachtigen konnen, be-
steht auch das Risiko des Ver-
schluckens. Darauf sollten Sie
IThre Kunden im Beratungs-
gesprach hinweisen. Lokalan-
asthetisch und schleimlosend
wirkt auch das Mukolytikum
Ambroxol.

Ebenfalls in zahlreichen Ra-
chentherapeutika enthalten
sind antiseptische Wirkstoffe,
die gegen pathogene Keime
mobil machen sollen, die sich
auf der vorgeschéddigten Ra-
chenschleimhaut ansiedeln
konnen. Zu den Lokalantisep-
tika gehoren unter anderem
Cetylpyridiniumchlorid, De-
qualiniumchlorid, Amylmeta-
cresol, 2,4-Dichlorbenzylalko-
hol und Benzalkoniumchlorid,
lokalantibiotisch wirkt Tyro-
thricin. Die Zulassung fiir Ra-
chenspray mit dem lokalan-
tibiotischen Wirkstoff
Fusafungin hat das Bundesins-
titut fiir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte 2016 aufgrund
einer negativen Nutzen-Ri-
siko-Bewertung widerrufen.
Uber eine analgetische und an-
tiphlogistische Wirkung ver-
fugt das in Rachentherapeutika
enthaltende Flurbiprofen. Wer
den rauen und schmerzhaften
Rachen auf natiirliche Weise
besdnftigen mochte, kann auf
Lutschpastillen, -tabletten oder
Halsbonbons mit Mineralsal-
zen, Hyaluronsdure, Honig
oder pflanzlichen Inhaltsstof-
fen wie beispielsweise Salbei,
Islandisch Moos, Kamille, Fen-
chel, Malve und Eibisch zu-
rickgreifen.

Eine gute Empfehlung, nicht
nur fiir Diabetiker und Apo-
thekenkunden mit vorgesché-
digten Zahnen, sind zucker-
freie Praparate zum Lutschen.
Sinnvoll ist bei der Abgabe von
Prdparaten zum Lutschen der
Anwendungshinweis, dass sie
keinesfalls zerkaut oder zer-
bissen werden diirfen. Richtig
ist es, diese Lokaltherapeutika
langsam im Mund zergehen zu
lassen. Nur so kann eine aus-
reichend lange Einwirkzeit er-
reicht werden.

Nicht immer harmlos Hals-
schmerzen als Symptom eines
grippalen Infektes sind vor »
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> allem jetzt im Winterhalb-
jahr der Klassiker und erlauben
bei ansonsten gesunden Men-
schen eine Therapie in Eigen-
regie. Doch ldngst nicht immer
steckt hinter einem gereizten
und entziindeten Rachen ,,nur®
eine einfache Atemwegsinfek-
tion, die nach etwa einer Woche
wieder voriiber ist. Vielmehr

Auch ein heiBer Krdutertee kann bei Halsschmerzen wohltuend sein.

treten Halsschmerzen auch bei
zahlreichen anderen viralen
und bakteriellen Infektionen
auf, die langst nicht so harm-
los sind wie ,der Schnupfen
und unbedingt in die Hande des
Arztes gehdren. Zudem wich-
tig zu wissen: Kratzen, Schmer-
zen und Missempfindungen im
Gaumen konnen auch ganz an-
dere, nicht infektionsbedingte
Ursachen haben, die von einer
Allergie tiber die Refluxkrank-
heit bis bin zu bosartigen Tu-
moren des Kehlkopfs reichen.
Die Auflistung macht deutlich,
dass fir Menschen mit anhal-
tenden Halsschmerzen und/
oder Beschwerden unklarer Ur-
sache keinesfalls eine Selbstme-
dikation in Betracht kommt.
Darauf sollten Sie Thre Kunden
im Beratungsgespriach hinwei-

sen und Ihnen bei entsprechen-
der Symptomatik dringend aus
Herz legen, zum Arzt zu gehen.
Erster Ansprechpartner kann
der Hausarzt sein, der Facharzt
fiir den Rachen ist der HNO-
Arzt. Zu den moglichen Ursa-
chen von Halsschmerzen zéh-
len unter anderem folgende
Erkrankungen:

Virale Infektionen Die echte
Grippe, medizinisch Influenza
genannt, wird von Influenzavi-
ren verursacht. Alljahrlich rollt
die Grippewelle im Winterhalb-
jahr tber Deutschland hinweg
und erreicht ihren Héhepunkt
meist zwischen Dezember und
Februar. Typisch fiir Influenza
- und hierin unterscheidet sie
sich von einem grippalen In-
fekt - ist ein sehr plétzlicher
und heftiger Krankheitsbe-
ginn. Ohne jegliche Vorwar-
nung kommt es bei Erkrankten
zu teilweise sehr hohem Fie-
ber, Schiittelfrost, SchweifSaus-
briichen, Halsschmerzen und
ausgepragten Kopf- und Glie-
derschmerzen, meist in Kom-
bination mit Licht- und Ge-
rdauschempfindlichkeit. Die
Grippe ist eine schwere Infek-
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tion, Betroffene miissen vom
Arzt behandelt werden und das
Bett hiiten. Besonders langwie-
rige, komplikationsreiche oder
sogar lebensbedrohliche Ver-
laufe sind vor allem bei alten
und immungeschwichten Pa-
tienten zu beobachten. Schutz
vor Influenza bietet die Grippe-
schutzimpfung, die die STIKO

© nicole1991 / fotolia.com

fiir bestimmte Risikogruppen
empfiehlt. Idealerweise wird die
Impfung jetzt im Herbst durch-
gefithrt, damit der volle Impf-
schutz erreicht ist, wenn die
Grippewelle naht.

Das auch als Mononukleose be-
zeichnete Pfeiffersches Dri-
senfieber mit erkiltungsihn-
lichen Beschwerden wird durch
das Epstein-Barr-Virus aus der
Familie der Herpes-Viren her-
vorgerufen. Typischerweise
kommt es zu Schwellungen der
Lymphknoten an Hals und Na-
cken, meist in Kombination mit
méflig hohem Fieber. Diese bei-
den Leitsymptome erkldren den
Begriff ,,Driisenfieber®. Charak-
teristisch fiir die Erkrankung
sind auflerdem heftige Halsent-
ziindungen und ein allgemeines
Krankheitsgefiihl. Gefiirchtet

ist das Pfeiffersche Driisenfie-
ber, weil sich bei manchen Pa-
tienten im Krankheitsverlauf
Leber und Milz vergréf8ern und
es zu einem Milzriss kommen
kann.

Bakterielle Infektionen Die
auch als Tonsillitis oder An-
gina tonsillaris bezeichnete
Akute Mandelentziindung
wird sehr hédufig von Bakte-
rien hervorgerufen, aber auch
Viren kommen als Verursa-
cher infrage. Unter den bakte-
riellen Erregern sind insbeson-
dere bestimmte Streptokokken
die Ubeltiter. Zu den charak-
teristischen Beschwerden einer
Tonsillitis zahlen zunehmende
Schmerzen im oberen Hals-
bereich, die bis in die Ohren
ausstrahlen konnen, in Kom-
bination mit Schluckbeschwer-
den, Mundgeruch sowie allge-
meinen Krankheitszeichen wie
Kopfschmerzen, Abgeschlagen-
heit und Fieber. Beim Blick in
den Rachen stofit der Arzt auf
eine stark gerdtete, geschwol-
lene Schleimhaut mit eitrigen
Absonderungen sowie auf ge-
schwollene, eitrige Mandeln.
Gegebenenfalls muss eine Man-
delentziindung mit Antibiotika
behandelt werden. Bei wieder-
kehrenden Mandelentziindun-
gen, Mediziner sprechen von
chronischer Tonsillitis, ist unter
Umsténden eine operative Teil-
entfernung (Tonsillotomie)
oder Entfernung der Mandeln
(Tonsillektomie) erforderlich.

Die Infektionskrankheit
Scharlach, die insbesondere
bei Kindern im Kindergarten-
und Schulalter auftritt, wird
von A-Streptokokken verur-
sacht. Typischerweise beginnt
die Infektion mit Hals- und
Kopfschmerzen, Schluckbe-
schwerden, Schiittelfrost und
ansteigendem Fieber. Nach we-
nigen Tagen tritt ein juckender
Hautausschlag auf. Charakte-
ristisches Scharlach-Symptom



ist zudem die stark gerdtete
Zunge, der Volksmund spricht
von ,Himbeerzunge“. In der
Regel wird Scharlach mit An-
tibiotika behandelt. Wichtig zu
wissen: Im Gegensatz zu vielen
anderen Kinderkrankheiten,
kann man an Scharlach mehr-
fach erkranken - auch als Er-
wachsener. Eine Impfung gibt
es nicht.

Andere Ursachen Bei der
Refluxkrankheit fliefit sau-
rer Mageninhalt zuriick in die
Speiserdhre. Betroffene leiden
unter Sodbrennen (einem bren-
nenden Schmerz hinter dem
Brustbein) und saurem Aufsto-
Ben. Die ,,dtzende“ Magensdure
kann bis in den Rachen zurtick-
flieen und hier unter ande-
rem ein Kloflgefiihl, Schluck-
beschwerden und Heiserkeit
verursachen. Gelegentliches,
kurzzeitiges Sodbrennen kann
mit rezeptfreien Praparaten wie
beispielsweise Antazida oder
Protonenpumpenhemmern be-
handelt werden. Ein wiederkeh-
render oder anhaltender Reflux,
der die Schleimhaut der Spei-
serbhre schidigen kann, muss
arztlich abgekliart und behan-
delt werden.

Mit einer Allergie bringen die
meisten Menschen vor allem
Symptome wie Flielschnupfen,
Niesattacken und juckende, tré-
nende Augen in Verbindung.
Doch auch ein Brennen und Ju-
cken im Hals gehort zu den hau-
figen allergischen Beschwerden,
wie sie etwa bei einer Pollenal-
lergie (Heuschnupfen) auftre-
ten. Auch andere Allergien,
beispielsweise solche gegen
Hausstaubmilben, Schimmel-
pilze und Tierhaare, konnen
mit Halsbeschwerden einher-
gehen. Gut zu wissen: Wih-
rend eine Pollenallergie saiso-
nal auftritt, konnen Tierhaare,
Milben und Co. das ganze Jahr
tiber Beschwerden verursachen.
Allergietestes, die auf Allergien

spezialisierte Fachirzte wie
Haut- und HNO-Arzte durch-
fithren, bringen Aufschluss.
Die seltene, aber lebensgefihr-
liche Agranulozytose ist eine
plotzliche Zerstérung der Gra-
nulozyten, die zu den weiflen
Blutkorperchen zéhlen. Durch
den drastischen Abfall der Gra-
nulozyten bricht das Immun-
system zusammen, was Infek-
tionen bis hin zur Sepsis zur
Folge hat. Eine Agranulozy-
tose beginnt haufig mit Hals-
schmerzen, Schluckbeschwer-
den und Entziindungen der
Mundschleimhédute. Vorwie-
gend wird sie durch Arznei-
mittel ausgelost, zum Beispiel
durch das Analgetikum Meta-
mizol, durch Schilddriisenme-
dikamente wie Thiamazol und
Carbimazol oder durch Anti-
biotika wie Sulfonamide, um
nur einige zu nennen. Als kau-
sale Therapie ist ein sofortiges
Absetzen aller potenziell auslo-
senden Medikamente angezeigt.
Die Patienten miissen aufgrund
ihres supprimierten Immunsys-
tems isoliert und vor Infektio-
nen geschiitzt werden.

Auch bésartige Tumoren,
etwa an den Gaumenmandeln
und im unteren Rachen, kon-
nen mit Halsschmerzen einher-
gehen. Mianner erkranken hiu-
figer daran als Frauen. Rauchen
und Alkoholkonsum gelten als
Risikofaktoren, auch Humane
Papillom-Viren (HPV) kénnen
bei der Entstehung eine Rolle
spielen.

Entziindungen im Hals- und
Rachenraum koénnen iibrigens
auch durch eine Uberbeanspru-
chung der Stimme hervorgeru-
fen oder durch eine Reizung der
Atemwege ausgelost werden.
Rauchen, trockene Luft, Staub
und Chemikalien sind mogli-
cherweise die Ubeltiter. H

Andrea Neuen,
Freie Journalistin
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Euphrasia D3 Augentropfen

Zusammensetzung: 10,1g (= 10ml) enth.: Euphrasia 3c Dil. D3 10g. Sonstige Bestandteile:
Borsdure, Natriumtetraborat. Mit Kaliumnitratisotonisiert. Anwendungsgebiete gemaB der
anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Katarrhalische Entziin-
dungen am Auge, die mit vermehrter Tranenabsonderung einhergehen; Lidddeme, vor allem
auf allergischer Grundlage. Gegenanzeigen: Keine bekannt. Nebenwirkungen: Es kénnen
Reizungender Augen auftreten wie z. B. Brennen, R6tung, Juckreiz, Schwellung oder vermehrter
Tranenfluss (Haufigkeit unbekannt).

Euphrasia D3 Einzeldosen-Augentropfen

Wirkstoff: Euphrasia 3c D3. Zusammensetzung: 1 Einzeldosisbehdltnis enthalt: Euphrasia
3c Dil. D3 0,4ml. Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Natriumcitrat, Citronensauremono-
hydrat. Anwendungsgebiete gemdB der anthroposophischen Menschen- und Naturer-
kenntnis. Dazu gehoren: Katarrhalische Entzindungen am Auge, die mit vermehrter Tranen-
absonderung einhergehen; Lidddeme, vor allem auf allergischer Grundlage. Gegenanzeigen:
Allergie gegen Euphrasia (Augentrost) oder einen der sonstigen Bestandteile; Kinder unter
4 Jahren. Nebenwirkungen: Es kdnnen Reizungen der Augen auftreten wie z. B. Brennen,
Rétung, Juckreiz, Schwellung oder vermehrter Tranenfluss (Haufigkeit unbekannt).
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