AKTION

entspannen

In dieser neuen Rubrik méchten wir lhnen Tipps zur Erholung auBerhalb lhres
Apothekenalltages geben - zum Beispiel mit einer schénen CD, neuen Bilichern
oder einer spannenden Fernsehsendung. Wir wiinschen beste Unterhaltung!

Zum Horen

,,Mit einer miiden Einstellung kann man kein lustiges Leben
fuhren.” Die Sterne-Kochin Léa Linster erzahlt witzig und
charmant von ihrem ungewdhnlichen Leben und ihrem Weg
in den Olymp der Spitzen-Gastronomie. Aus dem kleinen Lo-
kal ihrer Eltern in Frisange hat sie ein Uber die Grenzen hinaus
bekanntes Restaurant geschaffen, wo sie Gaste aus aller Welt
mit einfachen MenUs, ansprechendem Ambiente und kleinen
Uberraschungen verfthrt. ,Um Verfiihrung geht es doch, beim
Essen wie im Leben.” Naturlich verrat sie auch tolle Rezepte
zum Nachkochen!

PP

Léa Linster, Kerstin Holzer

Mein Weg zu den Sternen
Kiepenheuer & Witsch 2015

4 CD, Laufzeit 266 Minuten, 19,99 Euro
ISBN 978-3-8371-3061-4

Zum Lesen

Zum Anschauen

Deutschland. Dein Tag - Die zwdlfstindi-
ge Echtzeit-Dokumentation zeigt hautnah
und berthrend Leben und Wirklichkeit an
einem Tag in Deutschland. Gedreht wur-
de am 5. Oktober 2014 mit mehr als 60
Teams, die Menschen an 82 Schauplatzen
in Deutschland an einem ganz norma-
len Sonntag begleiten. Der Kamerablick
schweift Uber die unterschiedlichen Regi-
onen und Gewohnheiten, erfasst die viel-
faltigen Lebenswelten und spiegelt einen einzigartigen Eindruck
unseres Landes wider. Die Sendung ist der Start der ARD-The-
menwoche ,Heimat"”. PP

ARD

THEMENWOCHE

Das Erste
Deutschland. Dein Tag
04.10.15 - ab 6 bis 18 Uhr

Kostliche ,,Leckerwecker®aus aller Welt
versammelt dieser schéne Bildband. Aus
Deutschland plaudern unter anderen
zwei ,,Frauleinchen®, eine Bloggerin und
ein Molekular- Koch Uber ihre Lieblings-
speisen. AuBerdem verraten Menschen
aus Europa und Ubersee ihre morgend-
lichen Rituale.

Jonas, Schulze Lohoff,
Talinski, Muller

So frihstiickt die Welt
Delius Klasing 2015

160 Seiten, 19,90 Euro
ISBN 978-3-667-10136-5

Schluss mit der Gemiisemaltratiererei.
Hier kommt das diffamierte Grinzeug
zu allen Ehren. In Gber hundert Rezep-
ten zelebriert der Sternekoch Vincent
Klink die Zubereitung von Auberginen &
Co mit einer Prise Geschichten.

Vincent Klink

Voll ins Gemiise
Rowohlt Verlag 2015
256 Seiten, 12,99 Euro VOLY
ISBN 978-3-499-63077-4 |
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Dies ist kein gewdhnliches Kochbuch,
sondern eine Liebeserklarung an das Péri-
gord von Hobbykoch und Autor der Bruno-
Krimis. Der kulinarische Reiseflihrer spricht
alle Sinne an. Die delikaten Rezepte und
marktfrischen Zutaten sind optisch stim-
mungsvoll in Szene gesetzt.

Martin Walker

Brunos Kochbuch
Diogenes 2014

320 Seiten, 28,90 Euro
ISBN 978-3-257-06914-3




