PRAXIS IMPFEN
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Infektionen
vorbeugen

Hierzulande gibt die Standige Impfkommission (STIKO), die dem Robert-Koch-Institut
(RKD zugeordnet ist, die aktuellen Impfempfehlungen heraus. In den kommenden
Monaten werden wir diese ndher in unserer neuen Reihe thematisieren.
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aut RKI gehoren
Impfungen zu den
wirksamsten und
wichtigsten praven-
tiven Mafinahmen, die der Me-
dizin zur Verfiigung stehen.
Unmittelbares Ziel ist es, einen
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Schutz vor ansteckenden Krank-
heiten herzustellen. Durch das
Erreichen hoher Impfquoten
ist es sogar moglich, einzelne
Krankheitserreger regional zu
eliminieren und schliefilich
weltweit auszurotten. Moderne
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Vakzine sind gut vertrdglich
und fithren nur in seltenen Fil-
len zu unerwiinschten Arznei-
mittelnebenwirkungen. Bis zu
sechs Impfstoffe konnen kom-
biniert verabreicht werden:
Dieser Sechsfachimpfstoff um-
fasst einen Schutz gegen Infek-
tionen mit Tetanus, Diphtherie,
Keuchhusten, Polio, Hepatitis B
und Haemophilus influenzae.

Prinzipien der Immunisie-
rung Die kiinstliche Induktion
einer Immunitdt nutzt zwei
gut bekannte Prinzipien der
Natur. Dass Menschen, die eine
Krankheit tiberlebt haben, vor
Zweiterkrankungen gefeit sind,
entspricht dem Prinzip der ak-
tiven Immunisierung. Jedoch
ist es ein mithsamer Weg, das
Vollbild einer Infektion durch-
zustehen. Daher werden beim
Impfen abgetotete Keime oder
auch nur Teile von Erregern
verabreicht, da sie die umfang-
reiche Symptomatik nicht mehr
hervorrufen kénnen. Dem Or-
ganismus wird jedoch auf diese
Weise eine Infektion vorgegau-
kelt, die er mit der Bildung von
Antikdrpern und sogenannten
Gedichtniszellen beantwor-
tet. Droht zukiinftig dann eine
Ansteckung mit dem echten
Erreger, werden die gebildeten
Substanzen aktiv und weh-
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ren die Eindringlinge ab. Zur
Herstellung einer belastbaren
Immunitdt sind oftmals meh-
rere Teilimpfungen nétig. Man
spricht von der sogenannten
Grundimmunisierung. Durch
regelmaflige Auffrischimpfun-
gen kann der einmal erreichte
Impfschutz erhalten bleiben.
Das zweite Prinzip, die passive
Immunisierung, ist ebenfalls
ein verbreiteter Vorgang in der
Natur. Das ungeborene Kind
erwirbt beispielsweise durch
den diaplazentaren Uber-
tritt von Antikérpern fiur die
ersten Lebensmonate einen
wirksamen Schutz gegen zahl-
reiche Erkrankungen. Eine
passive Immunisierung dient
dem voriibergehenden Schutz
nichtimmuner Personen nach
Exposition gegeniiber Infek-
tionskrankheiten, gegen die
entweder keine aktive Impfung
verfiigbar ist oder gegen die der
Exponierte zuvor nicht aktiv
geimpft wurde. Dariiber hinaus
ist es durch die passive Immu-
nisierung moglich, bestimmte
Krankheiten, bei denen Toxine
oder tierische Gifte eine Rolle
spielen, zu behandeln. Im Ge-
gensatz zur aktiven Immuni-
sierung ist der Schutz bei der
passiven Impfung praktisch so-
fort vorhanden.



Impfkalender priifen Die
meisten Eltern beschlieflen
heutzutage, ihr Kind impfen zu
lassen. Dennoch fillt einigen
die Entscheidung nicht leicht,
weil sie kritisch hinterfragen,
wie gefahrlich die jeweilige
Krankheit tberhaupt ist und
welche Nebenwirkungen mit
der Immunisierung einherge-
hen. Die Grundimmunisierung
bei Sduglingen und Kleinkin-

auch Erwachsene sollten daran
denken, den eigenen Impf-
schutz spitestens alle zehn
Jahre tberpriifen zu lassen.

Begleiterscheinungen Na-
hezu 80 Prozent aller Kom-
plikationen wurden durch
Impfungen verursacht, die
nicht mehr empfohlen wer-
den - dazu zdhlen Immuni-
sierungen gegen Pocken oder

Geimpften vor. Typisch sind
Rotungen, Schwellungen oder
Schmerzen an der Einstich-
stelle. Aber auch Fieber, Kopf-
und Gliederschmerzen sowie
Unwohlsein sind méglich. Die
Symptome sind ein Zeichen
fiir die Auseinandersetzung des
Immunsystems mit den Anti-
genen und klingen in der Regel
nach wenigen Tagen wieder
komplett ab.

der moglichen Infektionen weit
oben. Fiir Hepatitis B, Typhus,
Tollwut, Tuberkulose und Ze-
ckenenzephalitis besteht auf
Reisen ein mittleres Infektions-
risiko. Damit das unliebsame
Souvenir in Form einer schwe-
ren Erkrankung ausbleibt, soll-
ten PTA und Apotheker ihre
Kunden rechtzeitig auf die
Notwendigkeit von Immunisie-
rungen hinweisen. Die meisten

»Nahezu 80 Prozent aller Komplikationen wurden
durch Impfungen verursacht,
die nicht mehr empfohlen werden.«

dern ist frithzeitig entsprechend
den STIKO-Empfehlungen zu
beginnen sowie zeitgerecht ab-
zuschlieffen. Im Jugendalter
(zwischen zwolf und 17 Jah-
ren) miissen einige Impfungen
aufgefrischt werden, entspre-
chende Termine diirfen nicht
in Vergessenheit geraten. Aber

Tuberkulose. Lebendvakzine
gegen Kinderldhmung fithrten
beispielsweise haufig zum Aus-
bruch der Erkrankung. Da heut-
zutage jedoch eine inaktivierte
Form zum Einsatz kommt, ist
dies mittlerweile ausgeschlos-
sen. Leichte Reaktionen kom-

men etwa bei 20 Prozent der

Reisemedizin Besonders vor
Urlauben in ferne Lander stellt
sich die Frage, wogegen man
sich impfen lassen sollte. Di-
arrh6 durch das Cholera-Bak-
terium (Vibrio cholerae) oder
das enterotoxische Escherichia
coli (ETEC), Hepatitis A und
Influenza stehen auf der Liste

Reiseimpfungen werden nicht
von den Gesetzlichen Kran-
kenkassen iibernommen und
missen somit privat bezahlt
werden. M

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin (FJS)
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Keine Kompromisse bei Hamorrhoiden!

Haenal

Besuchen
sie uns auf der
Expopharm
in Halle 3
d D-147

Juckreiz?

Haenal® Hamamelis —
pflanzliche Langzeitpflege

Schmerzhaftes Brennen?

Haenal® akut - fiir die schnelle Hilfe

Haenal fact

Haenal® akut. 5 mg/g Creme. Wirkstoff: Quinisocainhydrochlorid. Zus.: 5 mg Quinisocainhydrochlorid in 1 g Creme. Sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %, Polysorbat 60, Methyl(4-hydroxy)benzoat (E 218), Propyl(4-hydroxy)benzoat (E 217) [Parabene],
Cetylalkohol, Natriummonchydrogenphosphat-Dodecahydrat, weiBes Vaselin, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiet: Linderung von Brennen und Juckreiz bei ano-rektalem Symptomenkomplex. Gegenanzeigen: Uberempfindl. gg. Quinisocainhydro-
chlorid, Parabene (E 217 und E 218) oder einen der sonstigen Bestandteile. Stark blutende Hamorrhoidalknoten. Nebenwirkungen: sehr selten Reizungen oder allergische Hauterscheinungen. Parabene (E 217 und E 218) kénnen Uberempfindlichkeitsre-
aktionen, auch Spétreaktionen, hervorrufen. Wechselwirkung: Haenal akut beeintrachtigt ReiBfestigkeit und Sicherheit von Kondomen. Warnhinweis: enthélt Cetylalkohol und Parabene (E 217 und E 218). Packungsbeilage beachten. Stand: 09.2013. Ha-
enal® fact Hamamelis Salbe. Wirkstoff: Hamamelisrinde-Trockenextrakt. Zus.: 10g Salbe enthalten 129 mg Trockenextrakt aus Hamamelisrinde (5-7,7 : 1); Auszugsmittel: Ethanol 30 % (m/m). Sonstige Bestandteile: Cetylstearylalkohol (Ph.Eur.),
Glukosesirup (sprihgetrocknet), hochdisperses Siliciumdioxid, Pfefferminzol, Titandioxid (E 171), weiBes Vaselin, Wollwachsalkohole. Anwendungsgebiete: Zur Besserung von Beschwerden wie Juckreiz, Brennen, leichten Blutungen in den Anfangssta-
dien von Hamorrhoidalleiden. Bei Entziindungen und leichten Hautverletzungen im Bereich des Darmausgangs. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gg. Hamamelis, Cetylstearylalkohol, Wollwachsalkohole o. einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwir-
kungen: sehr selten allergische Reaktionen. Warnhinweis: enthélt Cetylstearylalkohol und Wollwachsalkohole. Packungsbeilage beachten. Stand: 05.2015. Strathmann GmbH & Co. KG, Postfach 610425, 22424 Hamburg www.haenal.de HA_F6.0



