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Die allgegenwartigen Larmbelastungen
haben als Stressoren unmittelbare
Auswirkungen auf die Gesundheit.

Risiko - Wer dauerhaft etwa Verkehrslirm ausgesetzt
ist, hat ein erhohtes Risiko fiir kardiovaskuldre Erkran-
kungen. Das legen die Ergebnisse einer epidemiolo-
gischen Studie nahe, in der die Auswirkungen einer
alltaglichen Larmbelastung auf die Herzratenvariabilitét
(HRV) untersucht wurden. Zwischen Mirz 2007 und
Dezember 2008 wurden bei 110 Teilnehmern der bevol-
kerungsbasierten KORA-Studien (Kooperative Gesund-
heitsforschung in der Region Augsburg) im Abstand von
vier bis sechs Wochen tiber mehrere Stunden wiederholt
Lirm- und EKG-Messungen vorgenommen. Bei einem
Anstieg der Larmbelastung tiber 65 dB (A) zeigten die
Messungen eine sofortige Zunahme der Herzfrequenz
und eine Verschlechterung der HRV. Dies deutet auf
eine Stressreaktion hin, die tiber die Aktivierung der
sympathischen Fasern des autonomen Nervensystems
(ANS) vermittelt wurde. Im Bereich unter 65 dB (A)
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wurde ein starker Zusammenhang zwischen dem Anstieg
der Liarmbelastung und adversen Verdnderungen der
Herzfunktion beobachtet, bedingt offenbar durch eine
Abnahme der parasympathischen Aktivitdt. Dass Flug-
larm zu einer vermehrten Inzidenz an Hypertonie und
damit zu mehr Herzinfarkten und Schlaganfillen fiihrt,
ist seit langem bekannt. So zeigte bereits 2008 die HYE-
NAStudie (Hypertension and Exposure to Noise Near
Airports), dass das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen mit der Dauer der Lirmeinwirkung, insbeson-
dere bei nichtlichem Flugldrm und durchschnittlichem
Straflenldrm tagstiber, zunimmt. Ein um 10 dB (A) ho-
herer Fluglairmpegel ist mit einem Anstieg des Risikos
fir Bluthochdruck um rund 14 Prozent verbunden, be-
richtete der Mainzer Kardiologe und Angiologe. Ménner
und Frauen sind gleichermaflen betroffen. Betroffene
konnen lernen, besser mit Lirm umzugehen. So kénne
man sich beispielsweise kurzfristig nach akustischen Be-
lastungsphasen mindestens doppelt so lange Ruhepau-
sen gonnen. Langfristig sollten Larmgestresste allerdings
versuchen, ihr Wohn- und Berufsumfeld zu verbessern.
Weil sich gegen storende Alltagsgerdusche, zum Beispiel
der permanente Gerduschpegel im Biiro, oft nur wenig
ausrichten ldsst, sollte man das eigene Nervenkostim
gegen Stressbelastungen stirken. Hilfreich konnen dabei
natiirliche Arzneimittel wie Neurexan® sein. Die einzig-
artige Wirkstoffformel vereint Extrakte aus Bliiten und
Blattern der Passionsblume (Passiflora incarnata), bli-
hendem Hafer (Avena sativa), getrocknetem Kaffee-
samen (Coffea arabica) in homdopathischer Dosierung
mit der Wirkkraft von Kristallen eines Stoffes, der in
der Baldrianwurzel vorkommt (Zincum isovalerianicum).
Es stirkt die Nerven und bringt bereits nach kurzer Zeit
die innere Balance zuriick.
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Pressekonferenz zum Tag der inneren
Balance 2015, 02. September 2015,
MUnchen. Veranstalter: Biologische Heil-
mittel Heel GmbH.



Sodbrennen i

(dlleget

Magenschrmerz

Wird der Magen dir zur Last

Iberogast

Pflanzlich — Schnell wirksam

ASo efreichen wir lhre Kunden:
Nzeigen in ijper 60 Titeln!* .
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Iberogast®. Zusammensetzung: 100 ml Flussigkeit enthalten folgende Wirkstoffe: Ausziige aus: Iberis amara (Bittere Schleifenblume - Fri-
sche Ganzpflanze) (1:1,5-2,5) 15,0 ml, Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V); Angelikawurzel (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Kamillenbliiten (1:2-4) 20,0 ml;
Kiimmelfriichten (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Mariendistelfriichten (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Melissenblattern (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Pfefferminzblattern (1 :
2,5-3,5) 5,0 ml; Schéllkraut (1:2,5-3,5) 10,0 ml; StiBholzwurzel (1:2,5-3,5) 10,0 ml; Auszugsmittel fiir alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V). An-
wendungsgebiete: Zur Behandlung von funktionellen und motilitdtsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und Reizdarm-
syndrom sowie zur unterstiitzenden Behandlung der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindungen (Gastritis). Diese Erkrankungen
auBern sich vorwiegend in Beschwerden wie Magenschmerzen, Véllegefiihl, Bldhungen, Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen.
Gegenanzeigen: Bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegeniiber den Wirkstoffen darf Iberogast® nicht eingenommen werden. Bei Kindern
unter 3 Jahren darf Iberogast® nicht eingenommen werden, da keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen. Schwangerschaft und Stillzeit:
Aus den vorliegenden Daten lassen sich keine Hinweise flir Bedenken hinsichtlich der Anwendung wéahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit ableiten. Gleichwohl soll Iberogast® wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit einem Arzt eingenommen
werden. Nebenwirkungen: Sehr selten kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z.B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden auftre-
ten. Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann tber den Schweregrad
und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden. Warnhinweis: Das Arzneimittel enthélt 31 Vol.-% Alkohol. Stand der
Information: 12/2014. Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH (ein Unternehmen der Bayer Gruppe), Havelstrale 5, 64295 Darmstadt.
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Iberogast

Iberogast

Flissigkeit 50 ml N2

Pflanzliches Arzneimittel

Bei funktionellen und
motilititsbedingten
Magen-Darm-
Erkrankungen mit
Beschwerden wie

= Magenschmerzen

= Villegefiihl, Blihungen
= Magen-Darm-Krdmpfe
= Ubelkeit -

= Sodbrennen




