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Lohnt sich das?

Was ist wichtig zur taglichen Hautpflege? Muss alles von einer Marke sein und was gilt es
dabei zu beachten? Erkldren Sie lhren Kundinnen und Kunden, was wirklich sinnvoll ist und
worauf es ankommt.

eniger  ist

mehr, heift es.

Im Zuge der

Zero-Waste-
Bewegung und eines bewuss-
teren Umgangs mit Ressour-
cen miissen nicht unendlich
viele Tiegel, Topfe und Tuben
das Bad belagern. Wird die
Pflege individuell auf den Haut-
typ abgestimmt, reichen wenige
Dinge, damit die Haut stets gut
versorgt ist. Wer sich dazu dann
noch ein paar kleine Pflege-
extras gonnen mochte, tut Haut
und Seele etwas Gutes.

Miissen alle Produkte aus
einer Pflegeserie sein?
Cremes, Seren und Co miissen
nicht zwangsldufig alle aus einer
Linie bestehen. Doch hiufig
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sind sie in ihrer Abfolge gezielt
aufeinander abgestimmt, was
die Wahl fiir Kunden erleich-
tert. Es kann immer mal vor-
kommen, dass eine Creme eines
Herstellers als angenehm und
wohltuend pflegend empfunden
wird und beispielsweise der
Toner die Haut zu stark aus-
trocknet. Dann empfiehlt es
sich ein Gesichtswasser eines
anderen Herstellers aus Threm
Sortiment auszuprobieren. Was
allerdings Sinn macht, ist zu-
mindest Creme und Serum
einer Linie auszuwéhlen, da sie
perfekt aufeinander abgestimmt
sind. Werden Produkte insge-
samt gut vertragen, empfehlen
Sie dabei zu bleiben und nicht
nach jedem aufgebrauchten Tie-
gel eine andere Marke auszu-

probieren. Stindige Wechsel
konnen zu Irritationen und Un-
vertraglichkeiten beitragen, die
vorher kein Thema waren. Sehr
kosmetikaffine Kundinnen und
Kunden probieren gerne Neues
aus. Hier wiirden sich dann zum
Beispiel Zusatzprodukte wie
Ampullen, Masken oder Peelings
empfehlen. Sie werden nur tem-
pordr oder als zusitzliches High-
light angewendet, sodass weiter-
hin die bewahrten Produkte zum
Einsatz kommen. Falls Thre Kun-
den verschreibungspflichtige
Pflege beispielsweise bei Neuro-
dermitis, Psoriasis, Allergien
oder wihrend Krebstherapien
bekommen, sollten die Empfeh-
lungen des Dermatologen einge-
halten werden und keine Experi-
mente stattfinden.
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Reinigen und Tonisieren -
die beste Vorbereitung zur
Pflege Tiglich sammeln sich
auf der Haut neben Talg und
Schweif3 sowie Make-up auch
noch Partikel aus der Umwelt.
Deshalb ist es besonders wichtig
das Gesicht abends zu reinigen.
Dazu bieten sich Creme- oder
Gel-Reiniger perfekt an. Am bes-
ten auf einen feuchten Waschlap-
pen oder auf ein feuchtes Ge-
sichts-Mikrofasertuch geben und
das Gesicht damit abwaschen.
Das geht schnell, ist praktisch
und die Haut fiihlt sich sauber
und frisch an. Auch trockene und
sensible Haut ldsst sich damit be-
handeln. Die speziellen Mikrofa-
sertlicher fiirs Gesicht sind be-
sonders weich und entfernen
Schmutzpartikel einfach und ef-
fektiv. So reicht es am Morgen das
Gesicht lediglich damit abzuwa-
schen. Anschlieffend empfiehlt
sich ein Gesichtswasser. Produkte
mit Hyaluronséure oder Harnstoff
versorgen die Haut direkt mit Ext-
ra-Feuchtigkeit. Toner mit Ther-
malwasser eignen sich besonders
gut fiir sensible, zu Irritationen
neigende sowie trockene Haut.
Produkte mit Salicyl- (BHA), Gly-
kol- oder Milch-Saure (AHA) bie-
ten sich fiir alle Hauttypen an,
aufler allergische, sehr trockene
und sensible Haut. Statt Toner mit
einem Wattepad aufzutragen,
raten Sie zu wiederverwendbaren
Mikrofaserpads. Diese sind wie
auch die Mikrofasertiicher ma-
schinenwaschbar und immer wie-
der einsatzbereit. Das spart Miill
und schont die Umwelt.
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+ Damit samtliche Pro-
dukte effektiv wirken
kébnnen und die Haut
in Balance bleibt, ist
tagliche Reinigung,
besonders am Abend
sehr wichtig.

+ Der beste Anti-Aging-
Schutz fur jede Haut ist
ein Lichtschutzfaktor in
der Tagescreme.

+ Neben UV-Schutz ist
Feuchtigkeit sehr wich-
tig, um die Gesichts-
haut gesund zu halten.

+ Um die Haut vor Irri-
tationen zu schutzen,
sollte man nicht ohne
triftigen Grund standig
die Pflege wechseln.

Seren und Cremes - Grund-
ausstattung zur taglichen
Pflege Nachdem die Haut
frisch und sauber ist, empfehlen
Sie die Verwendung eines Ser-
ums mit leichter Textur und an-
schlieflend eine Tagescreme.
Jetzt ist die Haut aufnahmefahig
fir Feuchtigkeit, Lipide und
Lichtschutz. Die Pflege kann auf
einer gereinigten Haut besser
wirken. Seren mit wéssriger
oder gelartiger Formulierung
werden stets vor einer fetthalti-
geren Creme aufgetragen, damit
sie leichter in die Haut einzie-
hen konnen. Bewihrt haben
sich Produkte mit Hyaluron als
Feuchtigkeitslieferant. Gegen
Pigmentflecken bieten sich Pro-
dukte mit Retinol oder Vitamin
C an. Im Anti-Aging-Bereich
spielt Retinol ebenfalls eine zen-
trale Rolle, so wie auch Kolla-
gen. Die Tagescreme sollte
einen Lichtschutzfaktor (LSF)
von mindestens 20 haben, bes-
ser hoher. Lichtschutzfilter sind
zentrale Inhaltsstoffe, die gegen
Hyperpigmentierung, vorzei-
tige Hautalterung und vor Son-
nenbrand wirksam schiitzen.

Sollte die bevorzugte Creme
Threr Kundin oder Thres Kun-
den keinen oder lediglich mini-
malen UV-Schutz bieten, raten
Sie zu einem zusitzlichen Son-
nenpflegeprodukt oder -serum
mit LSE. Entweder diese nach
dem Serum und vor der Tages-
creme oder mit der Tagescreme
gemischt in die Haut einmassie-
ren. Diese vier Produkte emp-
fehlen sich zur tiglichen Pflege-
routine und sie reichen in der
Regel aus.

Das kleine Extra des Tages
Im Hinblick auf Nachtcremes
eignen sich Cremes ohne Licht-
schutzfaktor, denn der wird
nachts nicht gebraucht. Es gibt
auch 24-Stunden-Cremes, die
tagsiiber aber auch nachts ver-
wendet werden konnen. Fir
den Tag empfiehlt sich auch hier
wieder der Zusatz
UV-Schutzprodukt.

pflege wire zusidtzlich moéglich,

einen
Augen-

um die sehr diinne Haut rund
ums Auge mit Feuchtigkeit und
Lipiden zu versorgen. Wichtig
ist auch hier ein UV-Schutz,
denn er schiitzt effektiv vor Fal-
ten. Augenpflege mit LSF ist in
Drogeriemirkten und Parfiime-
rien meist nicht im Angebot, in
der Apotheke konnen Sie diese
Produkte bereithalten. Wer sich
dazu kleine Extrapflegeportio-
nen génnen mochte, wihlt Pee-
ling und Maske. Diese gibt es
fir jeden Hauttyp und jedes
Hautbediirfnis. Und wéhrend
die Maske einwirkt, kénnen sich
Thre Kunden eine kleine Pause
gonnen. Das entspannt auch die
Seele und tut der Hautgesund-
heit gut. Ebenso wie gesundes
und abwechslungsreiches Essen,
eineinhalb bis zwei Liter kalori-
enfreie Fliissigkeit taglich und
ausreichend Schlaf. So macht
Pflegeroutine Spafl und halt die
Haut gesund. M

Kirsten Metternich von Wolff;
freie Journalistin
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