PRAXIS KOMMUNIKATION

Die Praktische

Frau Meyer hat ganz konkrete Vorstellungen: ,,Ich will ein Schmerz-
mittel kaufen, das ich nehmen kann und das den restlichen Mitgliedern
meiner Familie genau so gut hilft! Das muss es doch geben!*

s wire schon, wenn

es so einfach wire,

wie Frau Meyer es

sich vorstellt. Gibt es
ein Arzneimittel, das jedem
gleich gut hilft und fiir alle ge-
eignet ist? Nein, wahrscheinlich
nicht. Die Erkldrung liegt in
Pharmakokinetik und Pharma-
kodynamik.

Was ist Pharmakokinetik?
Kurz ausgedriickt ist Pharma-
kokinetik die Zusammenfas-
sung all dessen, was der Kor-
per mit dem eingenommenen
Arzneimittel macht. Dazu z&hlt
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die Aufnahme des Arzneimit-
tels in den Korper, seine Ver-
teilung im Organismus, sein
Metabolismus und seine Aus-
scheidung. Es spielt manch-
mal schon eine groBe Rolle,
was man gegessen hat, denn
Nahrung kann die Aufnahme
von Arzneimitteln erheblich
beeinflussen. Daher miissen
viele Arzneimittel niichtern
eingenommen werden. Aber
auch das genetische Muster
jedes Individuums bestimmt,
wie dieser auf Arzneistoffe re-
agiert. Zahlreiche Arzneimit-
tel und auch Lebensmittel un-

terliegen einem Abbau durch
die gleichen Enzyme — nimmt
man sie gleichzeitig, kommt es
zu Interaktionen und damit zur
Verstarkung oder Abschwi-
chung bestimmter Wirkungen.
So werden mehr als 50 Pro-
zent aller Arzneimittel durch
CYP3A4 abgebaut — klar, dass
es dann haufig zu Wechselwir-
kungen kommt! Und bei der
Ausscheidung kann einfach der
pH-Wert im Urin dafiir sorgen,
dass etwas mehr oder weniger
gut ausgeschieden wird.

Was ist Pharmakodyna-
mik? Eine einfache Umschrei-
bung ist, dass Pharmakodyna-
mik diejenigen Dinge umfasst,
die das Arzneimittel mit dem
Korper macht. Dabei moduliert
es beispielsweise Rezeptoren
und wirkt je nach Dosis anders -
insbesondere dann, wenn es mit
weiteren Arzneimitteln zusam-
men eingenommen wird. Zum
Beispiel ist die ZNS-Damp-
fung gesteigert, wenn man das
Schlafmittel mit Alkohol ein-
nimmt, oder die Blutungsnei-
gung ist noch mehr verstarkt,
wenn man neben Antikoagulan-
zien auch Acetysalicylsdure ein-
nimmt. Aber auch kérpereigene
Stoffe konnen in ihren Konzen-
trationen schwanken und die
Wirksamkeit von extern zuge-
fithrten Wirkstoften beeinflus-
sen, so zum Beispiel Kortison
die Wirkung von nichtsteroida-
len Antirheumatika.
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Und was kann der Kun-
din am besten geantwor-
tet werden? Wirkungen und
Nebenwirkungen von Arznei-
mitteln werden in klinischen
Studien untersucht. Je mehr
hochqualitative Studien durch-
gefiihrt werden, und je mehr
Patienten darin eingebun-
den werden, umso sicherer ist
die Aussage, die man daraus
fiir weitere Patienten ziehen
kann. Aber genau gleich kann
ein Arzneimittel nicht bei allen
Menschen wirken, denn jeder
hat ein unterschiedliches ge-
netisches Muster, jeder erndhrt
sich anders und nimmt viel-
leicht andere weitere Arznei-
mittel ein - die identische Wir-
kung kann also nicht erwartet
werden. Und schliefllich spielt
auch die Erwartungshaltung
eine grofle Rolle - denn der
Placeboeffekt macht rund die
Hilfte der gesamten Wirkungen
und Nebenwirkungen aus. Und
so konnte Thre Antwort lau-
ten: ,Da wir alle unterschied-
lich sind, werden auch Arz-
neimittel ganz unterschiedlich
wirken - das hdngt mit vielen
Dingen zusammen wie unseren
Genen, unserer Lebensweise.
Aber ich bin sicher, dass wir ein
Arzneimittel finden, das allen
Thren Familienmitgliedern am
besten hilft - dabei werden Sie
mich sicher unterstiitzen. Und
mit dem Preis hat das nichts
zu tun. Also: Bitte sagen Sie
mir das Alter Threr Familien-
mitglieder. Auflerdem mochte
ich genau wissen, welche wei-
teren Arzneimittel jeder ein-
nimmt, sowie alles andere tiber
deren Gesundheit, das ich wis-
sen sollte, um das richtige Arz-
neimittel auszusuchen!“ M

Dr. Anna Laven,
Apothekerin und
Kommunikationstrainerin
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