PRAXIS HAUT

ehr als ein

Drittel deut-

scher Manner

pflegt sich re-
gelmafig. Manch einer bedient
sich dazu an Cremes seiner
Partnerin. Doch Minnerhaut
tickt etwas anders. Sie ist rund
24 Prozent dicker als die einer
Frau. Deshalb und dank ihrer
genetisch bedingten Gewebe-
struktur ist sie bis etwa zum
30. Lebensjahr straffer und
fester. Demnach ist sie auch
weniger gefihrdet fiir Gesichts-
falten, dafiir jedoch anfalliger
fiir Unreinheiten und verstirkte
Talgproduktion. Nach dieser
Zeit des Jungbrunnens verliert

Waren Beautythemen
friher reine Frauen-
sache, hat sich in

den letzten Jahren das
mannliche Interesse
daran verandert.

Mann rasiert sich und
benutzt Gesichts-
creme, schwort auf
Koérperlotion oder geht
sogar zur Kosmetikerin.

Was fiir ein Mann!

sie ihre Elastizitit und Spann-
kraft schneller als weibliche
Haut. Falten machen auch vor
dem miénnlichen Gesicht nicht
halt. Insbesondere UV-Strah-
lung hinterldsst ihre Zeichen.
Anti-Aging ist also auch fir
die Herren der Schépfung ein
Thema. Nur sollten die For-
mulierungen leichter sein und

rasch einziehen im Vergleich
zu Produkten fiir Frauen. Um
mit mannlichen Kunden in
punkto Gesichts- und Korper-
pflege ins Gesprich zu kom-
men, bietet sich meist das
Thema Rasieren an. Denn das
geht alle etwas an und hier
kann bereits einiges richtig oder
falsch gemacht werden.
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Rasieren von Kopf bis Bein
Neigt Thr Kunde zu sensib-
ler Haut, empfiehlt sich die
Trockenrasur. Elektrorasierer
haben einen Abstandhalter, so
kommt die Klinge nicht direkt
mit der Haut in Beriithrung
- und das schiitzt vor Verlet-
zungen. Auch ungeiibte Mén-
ner sind mit der Trockenrasur

besser beraten. Rasiert wird
bei dieser Methode besser vor
dem Duschen, denn durch Wa-
schen kann die Haut leicht an-
schwellen, im Anschluss wird
es schwierig, ein vollig glattes
Ergebnis zu erreichen. Emp-
fehlen Sie dagegen zur Nass-
rasur vorab, das Gesicht mit
Reinigungscreme zu waschen.
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Anschliefend Rasierschaum,
-gel, oder -creme auftragen.
Ein paar Minuten einwirken
lassen, damit sich die Barthaare
aufstellen und mittels Klinge
besser erfasst werden. Nicht
nur Gesichtsbehaarung ist fiir
viele Ménner ein Thema. Auch
Brust-, Achsel- und Genital-
behaarung geht es heutzutage
an den Kragen. Sogenanntes
Bodygrooming ist salonfdhig
geworden. Viele sportlich aktive
Zeitgenossen, beispielsweise
Radfahrer und Schwimmer,
rasieren zusétzlich ihre Beine.
Insbesondere im Genitalbe-
reich konnen Hirchen ein-
wachsen oder sich entziinden.
Empfehlen Sie nach der Rasur
beispielsweise Aloe-vera-Gel
oder spezielle, beruhigende
Pflegeprodukte fiir den sensib-
len Bereich. Herkommliches
After Shave ist dafiir meist zu
aggressiv, kann Rotungen und
trockene Haut zur Folge haben.

Reinigen und Pflegen Neben
tiblicher Nass- oder Trocken-
rasur sollten eine griindliche
Reinigung der Gesichtshaut
sowie das Eincremen zum tag-

lichen Ritual gehdren. Wasser
allein reicht nicht aus. Mindes-
tens ein Mal am Tag, am besten
abends vor dem Schlafengehen,
das Gesicht mit einem Wasch-
gel vom Tagesschmutz befreien.
Die Reinigung mit Gesichts-
wasser abzuschlieflen wire jetzt
die Konigsdisziplin, wird je-

duktentwicklung Ménner, was
sie sich von ihrer Hautpflege
wiinschen. Fiir jedes Alter gibt
es passende Produkte aus IThrem
Sortiment: ob Naturkosme-
tik, fiir unreine oder zu Falten
neigende Haut. Empfehlen Sie
Tagescreme mit Lichtschutz.
Augencreme ist spitestens ab

Ein winziger Schnitt wird oft erst bemerkt, wenn der Schaum
abgewaschen ist. Damit sich nichts entziindet und mégliche
Blutungen zligig gestoppt werden, empfehlen Sie passendes
Blutstopp- und Wundheilungsgel. Wird die Klinge stumpfer,
schadet dass der Haut. Hier lauft Mann Gefahr, seine Haut un-
notig zu reizen. Deshalb gilt: spatestens nach der funften Nass-
rasur oder mindestens einmal pro Woche Klinge wechseln.

doch von den meisten Mannern
nicht praktiziert. Zum krénen-
den Abschluss freut sich das
Gesicht iiber eine Extraportion
Feuchtigkeit. Passende Fluids
und Cremes mit einer ange-
nehm leichten und nicht fetten-
den Textur sind die beste Wahl.
Zahlreiche Kosmetikfirmen
befragten wahrend ihrer Pro-

30 aufwirts sinnvoll. Praktisch,
erfrischend und blitzschnell
aufgetragen, sind Roller, bei-
spielsweise mit Hyaluronsdure
oder Salz aus dem Toten Meer.
Nicht ins Gesicht sollte Body-
lotion, ihre Duftstoffe konnen
sensible Haut reizen. Ferner
ist sie nicht auf die Bediirfnisse
von Gesichtshaut abgestimmt.

Korper - weich wie Seide
Neben Pflegeprodukten fiir
Rasur, Gesicht und eine schnell
einziehende Korperlotion, ge-
hoéren Deo, After Shave, eine
nicht fettende Handcreme,
Duschgel und Shampoo sowie
zwei Diifte zur Grundausstat-
tung eines gepflegten Mannes.
Wichtig ist bei der Parfumaus-
wahl: einen leichten fiir den
Tag, einen etwas gehaltvolleren
fir den Abend. Auch Ménner-
haut freut sich iiber ein Peeling
und eine reinigende Maske.
Empfehlen Sie zwei bis drei
Peelings pro Woche. So haben
eingewachsene Barthaare keine
Chance. Abgestorbene Haut-
schiippchen 16sen sich, Poren
wirken feiner und lassen die
Haut wieder neu erstrahlen.
Wer sich besonders verwdhnen
mochte, tragt ein Mal wochent-
lich eine pflegende Maske und
im Anschluss eine Ampulle auf.
Auf dass Mann gut aussieht und
sich gut fihlt. m

Kirsten Metternich ,
Freie Journalistin
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