PRAXIS DIABETES

Schwimmen

Von den etwa sechs Millionen Menschen mit Diabetes in Deutschland tragen
etwa 40 000 eine Insulinpumpe, darunter auch lGiber 5000 Kinder und Jugendliche.
Auch bei Freizeitaktivitaten stért eine Pumpe im Allgemeinen nicht.

nbesorgt eine Reise
machen, spontan Es-
sen gehen oder sonn-
tags einfach mal aus-
schlafen - die Insulinpumpe macht
das Leben fir Kunden mit Diabetes
im Alltag einfacher. Viele tragen sie
in der Hosentasche oder am Giirtel.
Mithilfe eines Schlauches und einer
Kaniile, die am Bauch in das Fettge-
webe unter der Haut eingestochen
ist, konnen sich Pumpentréger jeder-
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zeit und tiberall die benétigte Dosis
an Insulin verabreichen, ohne dass
ein Pen zum Einsatz kommen muss.
Viele Betroffene schitzen im Alltag
die Unauffilligkeit und die unkom-

plizierte Handhabung des Gerits in
der Grof3e eines Smartphones.

Mit oder ohne Pumpe? Herstel-
lerhinweise beachten Falls Kun-
den Sie fragen - auch Sport treiben
ist kein Problem. Wenn die Pumpe
stort, kann ihr Tréger sie abkoppeln.
Die Nadel und ein kleines Stiick
Schlauch bleiben, geschiitzt durch
ein Katheterpflaster, am Bauch. Fir
den Schwimmbad- oder Strandbe-
such sollte vor dem Sprung ins Was-
ser jedoch einiges beachtet werden.
Darauf macht diabetesDE - Deut-
sche Diabetes-Hilfe aufmerksam.
»Menschen mit Diabetes sollten ihre
Pumpe beim Duschen und Schwim-
men abnehmen®, erklart Prof. Dr.
med. Thomas Danne, Vorstandsvor-
sitzender von diabetesDE - Deut-
sche Diabetes-Hilfe und Chefarzt
des Kinderkrankenhauses ,,Auf der
Bult“ in Hannover. ,Dies empfehlen
in der Regel auch die Hersteller der
Insulinpumpen®, sagt Prof. Dr. med.
Lutz Heinemann, Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft Diabetes und
Technologie der Deutschen Diabetes
Gesellschaft (DDG). Eine Ausnahme
seien sogenannte Patch-Pumpen:
»Solche schlauchlosen, direkt auf
die Haut geklebten Einmalpumpen
konnen drei Tage am Korper bleiben
und sind auch bis in mehrere Meter
Tiefe wasserdicht®.

Vor dem Abkoppeln Kunden, die
eine normale Insulinpumpe tragen
und sich im Wasser sportlich beti-
tigen mochten, konnen das ohne die
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Pumpe fiir maximal zwei Stunden.
Professor Danne empfiehlt, vorher
den Blutzucker zu messen. Erst wenn
der Blutzuckerspiegel zwischen 120
und 180 mg/dl liegt, darf der Trager
die Insulinpumpe abkoppeln. Bei
einem zu niedrigen Blutzucker-
spiegel sollten Betroffene nicht ins
Wasser gehen, sondern erst einen
kleinen kohlenhydratreichen Snack
essen. Ist der Blutzuckerspiegel hin-
gegen zu hoch, hilft eine Extradosis
Insulin. Die nachste Messung sollte
nach einer halben Stunde erfolgen.
»Beim Blutzuckermessen ist es wich-
tig, auf trockene Hande zu achten.
Denn Wasser kann das Ergebnis der
Messung beeinflussen®, informiert
Danne.

Wihrend des Schwimmens sollte die
Insulinpumpe sauber, trocken und
vor hohen Temperaturen geschiitzt
aufbewahrt werden.

Checkliste zur Ubersicht Vor
dem Abkoppeln der Pumpe Blut-
zucker messen. Die Pumpe erst bei
einem Wert zwischen 120 und 180
mg/dl abkoppeln. Darauf achten,
dass Katheternadel und verbleiben-
des Schlauchstiick durch ein wasser-
dichtes Pflaster geschiitzt sind. Alle
30 Minuten den Blutzucker kontrol-
lieren. Vor dem Messen Hande gut
abtrocknen. Insulinpumpe in dieser
Zeit sauber, trocken und kiihl la-
gern. W

In Zusammenarbeit mit
diabetesDE -
Deutsche Diabetes-Hilfe
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Vitamine und Mineralstoffe in unterschiedlicher Dosierung
FUR SIE und FUR IHN.

¢ 26 Vitalstoffe von A-Z fir Manner
e Nur 1 Tablette téglich

¢ 26 Vitalstoffe von A-Z fur Frauen
* Nur 1 Tablette taglich
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