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Herzgesundheit

Bei einem akuten Agina-pectoris-Anfall
ist Glyceroltrinitrat Mittel der Wahl. Hilft
es auch prophylaktisch?

Akutnitrate - Die Symptome bei einem Angina-pecto-
ris-Anfall und einem Herzinfarkt sind sehr dhnlich. Ins-
besondere die starken Schmerzen und das ausgepragte
Engegefiihl in der Brust machen die Unterscheidung
nicht immer einfach. Koronare Herzerkrankungen ent-
stehen zumeist durch Ablagerungen (Plaques) in den
Herzkranzarterien, die durch jahrelange Arterienverkal-
kung verursacht werden. Wichtige Ausloser fiir diesen
schleichenden Prozess sind Bewegungsmangel, schlechte
Erndhrungsgewohnheiten und daraus resultierendes
Ubergewicht sowie Rauchen.

Invasive Eingriffe sind nicht immer die beste Losung fiir
Patienten mit einer Koronaren Herzerkrankung. Oft ist
ein medikamentéser Ansatz kombiniert mit mehr Bewe-
gung ebenso erfolgreich. Verschiedene Studien haben
gezeigt, dass eine optimale medikamentdse Therapie
in Kombination mit korperlichem Training haufig das
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Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko nachhaltiger redu-
zieren kann als die Implantation eines Stents. So zeigt
die PET-Studie, dass eine medikament6se Therapie mit
Nitroglycerin in Kombination mit einem {iberwach-
ten aeroben Training das Auftreten erneuter Herzbe-
schwerden durch die leitliniengerechte Medikation in
Verbindung mit einem taglichen 20-Minuten-Training
wesentlich stdrker als durch einen implantierten Stent
senkt. Das Riickfallrisiko lag im direkten Vergleich mit
zwOlf Prozent sowohl kurz- als auch langfristig deutlich
unter dem der Herzoperation (30 Prozent).

Kiindigt sich ein Angina-pectoris-Anfall an, dann bené-
tigen die Patienten fiir den Notfall ein schnell wirksames
und zuverldssiges Medikament. Hier sind Akutnitrate
das Mittel der Wahl. Je nach Schweregrad werden ein
bis drei Spriihstofle des Nitrosprays unter die Zunge ge-
geben. Der Wirkstoft entspannt die glatte Muskulatur
der Blutgefifle und sorgt fiir deren Erweiterung. Das
entlastet einerseits das Herz, weil der Blutdruck sinkt.
Andererseits fliefit durch die erweiterten Koronargefifle
wieder mehr Blut, sodass der Sauerstoffmangel im Herz-
muskel abnimmt.

Das grofite Problem fiir Herzpatienten ist aber die Angst
vor einem erneuten Anfall und viele neigen dazu, sich
mehr als n6tig zu schonen. Dabei ist gerade ausreichende
Aktivitat im Alltag fir Herzpatienten von grofiter Be-
deutung. Ganz wichtig ist eine Anderung des Lebensstils
vor allem durch Integration von mehr Bewegung in den
Alltag. Fiir eine angstfreie und sicherere korperliche Ak-
tivitat sorgt die prophylaktische Gabe eines Nitrosprays.
Wird das Spray kurz vor einer korperlichen Belastung
unter die Zunge gespriiht, steigert es die Belastbarkeit des
Patienten wihrend seiner Bewegungsaktivititen fiir bis
zu einer halben Stunde. W
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