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Vitamin-D-Versorgung
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Senioren leiden haufig unter einem
Vitamin-D-Mangel. Eine patienten-
freundliche Substitutionsmadglichkeit
stellen Praparate mit 20000 I.E.
Colecalciferol dar.

Empfehlung - Die amerikanische Endokrinologische Ge-
sellschaft rit Senioren iiber 70 Jahren eine tigliche Menge von
mindestens 800 LE. Vitamin D einzunehmen. Allerdings sind
oft weit hohere Dosen notwendig, um die angestrebte Kon-
zentration des 25(OH)D-Serumwerts konstant zu halten.
Sinnvoll kann daher die Einnahme hochdosierter Rx-Pripa-
rate mit 20 000 LE. Vitamin-D-Einheiten fiir eine wochentli-
che Einnahme sein. Das kann gerade bei Senioren, die meist
eine Vielzahl an Priparaten einnehmen miissen, die Compli-
ance erhohen.

Nach Angaben des Robert Koch-Institutes (RKI) sind 56 Pro-
zent der Bevolkerung in Deutschland nicht ausreichend mit
Vitamin D versorgt. Ein manifester Vitamin-D-Mangel tritt
dabei besonders hiufig bei dlteren Menschen auf. Im Unter-
schied zu den Jiingeren, die oft lediglich im Winterhalbjahr zu
wenig Vitamin D synthetisieren, leiden Senioren in der Regel
aus verschiedenen Griinden saisonal unabhingig unter einem
Vitamin-D-Defizit.
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Vorrangig ist die mangelnde Eigensynthese fiir den Vitamin-
mangel verantwortlich. Die Fahigkeit der Haut, mit Hilfe von
UVB-Strahlung Vitamin D selbst zu bilden, lasst mit dem
Alter stark nach. Bei Menschen iiber 65 Jahren betrigt die
Syntheseleistung der Haut nur noch rund 20 Prozent derjeni-
gen von 30-Jahrigen. Zudem schaffen es 90 Prozent der Seni-
oren nicht, die empfohlene Menge an Vitamin D ausreichend
iiber die Nahrung zufiihren, sodass auch alimentar keine
Kompensation der mangelnden Vitamin-D-Synthese mog-
lich ist. Letztendlich spielt bei Senioren auch noch die mit
dem Alter zunehmende Anzahl an verabreichten Medika-
menten eine Rolle, da einige von diesen den Vitamin-D-Spie-
gel negativ beeinflussen (z. B. Antiepileptika, Glucocorticoide,
Antimykotika). Das gleiche Problem geht mit einigen Grun-
derkrankungen (z. B. chronische Nieren- und Lebererkran-
kungen, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa) einher.

Bei unspezifischen Symptomen wie erhéhter Infektanfallig-
keit, Erschopfung, leichter Muskelschwéche oder Schlafstd-
rungen ist ein Vitamin-D-Mangel méglich. Eine gesicherte
Diagnose liefert die Bestimmung der Konzentration des
25(0OH)D-Serumwerts. Der Wert sollte unabhingig von der
Jahreszeit im Normalbereich, also > 50 nmol/l oder > 20 ng/
ml liegen. Werte unter 40 nmol/l beziehungsweise unter
16 ng/ml weisen auf eine Unterversorgung hin. Werte unter
30 nmol/l oder 12 ng/ml Klassifizieren einen Mangel.
Vitamin D spielt eine zentrale Rolle fiir die Knochengesund-
heit und damit fiir die Osteoporose-Prophylaxe. Auch das
Immunsystem profitiert von ausreichend Vitamin D, denn es
fordert die Arbeit der T-Lymphozyten und damit das spezifi-
sche Immunsystem. Ist der Vitamin-D-Spiegel erniedrigt, ist
eine erhohte Infektanfilligkeit die Folge, speziell auch fiir
Atemwegsinfektionen, von denen Altere besonders hiufig be-
troffen sind. Nicht zuletzt kann ein geschwéchtes Immunsys-
tem in Zeiten einer Pandemie fiir Senioren schnell ernste Fol-
gen haben. Auch im Zusammenhang mit chronischen
Erkrankungen wie Diabetes mellitus oder Herz-Kreislauf-Er-
krankungen wird ein ausreichend hoher Vitamin-D-Spiegel
mit einem giinstigeren Verlauf in Verbindung gebracht.

QUELLE

,Update Vitamin-D-Mangel: Risiken und Therapieoptionen
bei Senioren®, Online-Presseveranstaltung vom
16. April 2021. Veranstalter: Aristo Pharma GmbH.
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@ Gentechnikfreies Natriumhyaluronat
befeuchtet und stabilisiert den Tranenfilm

Q Extrakt aus der Bllte biologisch angebauter
Malva sylvestris wirkt beruhigend

Q Frei von Konservierungsstoffen
0 Befeuchtet lang anhaltend
Q Gut vertraglich

VISIODORON MALVA®

Bei trockenen, gereizten Augen

Natriumhyaluronat & Malvenextrakt 2
i 20 0,4 ml
Augentropfen in Monodosen
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Weleda - im Einklang mit Mensch und Natur www.weleda.de
Medizinprodukt, Weleda AG, Schwabisch Gmiind



