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AKTION PTA BOTSCHAFT

Befreien und pflegen

Wir méchten wissen, wie Sie lhre Kunden beraten, was Sie lhnen empfehlen. Und wir mdéchten,
dass auch andere PTA von lhrer Erfahrung profitieren - eine Botschaft von PTA zu PTA. Dieses Mal
geht es um abschwellende Nasensprays.

Christina Vetter
Gesundhaus-Apotheke in Stuttgart

Empfehlen Sie lhren Kunden
aktiv Nasenspray? Wenn ja, wo-
rauf legen Sie besonderen Wert?
Ja, das tue ich. Welches Spray ich emp-
fehle, ist dabei natiirlich abhingig von
den konkreten Beschwerden. Bei ver-
stopfter Nase rate ich in der Regel zu
einem abschwellenden Nasenspray,
weil ich weif}, wie unangenehm es sein
kann, nicht richtig Luft zu bekommen.
Durch die gestérte Nasenatmung
nimmt auflerdem die Infektneigung zu
und der Nachtschlaf wird gestort.
Wichtig sind mir bei meiner Empfeh-
lung vor allem zwei Dinge: Das Nasen-
spray sollte einerseits immer auch eine
pflegende Wirkung haben und die
Heilung von Haut- und Schleimhaut-
schdden unterstiitzen. Hier eignen sich
besonders Produkte, die Dexpanthenol
enthalten. Andererseits sollte das Na-
senspray aber keine Zusatzstoffe ent-
halten, die die Schleimhaut unnétig
reizen. Dazu gehéren insbesondere
Konservierungsmittel. Zum Abschluss
meiner Beratung informiere ich die
Kunden noch dariiber, dass sie das
Spray maximal dreimal taglich bis zu
sieben Tage anwenden diirfen.
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Christine Taschner
Kur-Apotheke in Kiefersfelden

Wie sieht fiir Sie das ideale
Nasenspray aus? Was ist lhnen
wirklich wichtig?

Ideal ist fiir mich ein Nasenspray
dann, wenn die Wirkstoffe optimal
aufeinander abgestimmt sind und
nur solche enthalten sind, die auch
unbedingt nétig sind - wie die Kom-
bination eines Wirkstoffs, der auf die
Nasenschleimhaut abschwellend
wirkt, mit einem, der die Schleim-
haut pflegt. Um die Nasenschleim-
haut abschwellen zu lassen, hat sich
Xylometazolin bewéhrt. Der Wirk-
stoff verengt die Gefifle der Nasen-
schleimhaut und der Kunde spirt
gleich eine Linderung der Symp-
tome. Daneben gehort fiir mich
immer auch eine pflegende Kompo-
nente dazu, weil die Schleimhaute
hiufig bereits durch die Erkiltung
gereizt sind. Hier ist Dexpanthenol
ideal. Es fordert die Wundheilung,
schiitzt die Schleimhaut und fordert
eine gesunde Zellerneuerung. Kei-
nesfalls in ein Nasenspray gehoéren
fiir mich Konservierungsmittel, weil
sie die Nasenschleimhaut schadigen
konnen.

Petra Arnold
Vitalwelt-Apotheke in Murrhardt

Spielt das Thema ,,Frei von Kon-
servierungsmitteln® bei |lhrem
persdénlichen Empfehlungsver-
halten eine Rolle?

Ja, dieses Thema ist in meiner Bera-
tung sogar entscheidend, denn Na-
sensprays gibt es viele. Gerade bei
akuter Rhinitis sind Nasensprays mit
einem abschwellenden Wirkstoff
wichtig, aber fiir meine Empfehlung
miissen sie ohne Konservierungsmit-
tel auskommen. Stoffe wie Benzalko-
niumchlorid sind Zellgifte. Sie kon-
nen nicht nur Bakterien, sondern
auch die Zellen der Nasenschleim-
haut schidigen. Sie erh6hen auch das
Risiko einer Abhingigkeit, der soge-
nannten Rhinitis medicamentosa.
Durch zeitgeméfle Produktionsver-
fahren und moderne Behiltnisse sind
sie inzwischen nicht mehr notwen-
dig, um die Haltbarkeit des Nasen-
sprays zu garantieren. Deshalb emp-
fehle ich immer Nasensprays, die frei
von Konservierungsmitteln sind.
Wichtig sind mir auch pflegende In-
haltsstofte wie Dexpanthenol.
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Die 2-in-1-Losung gegen
Schnupfen

NasenDuo®

Nasenspray

== Befreit die Nase
== Pflegt die Schleimhaut

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

NasenDuo® Nasenspray 1 mg/ml + 50 mg/ml Nasenspray, Losung, NasenDuo® Nasenspray Kinder 0,5 mg/ml + 50 mg/ml Nasenspray, Losung. Zusammensetzung: Eine Spriihdosis (entspr. 0,1 ml Losung) enth. 0,1 mg; 0,05 mg Xylometazolinhy-
drochlorid und 5,0 mg Dexpanthenol. 1 ml Ldsung enth.: T mg; 0,5 mg Xylometazolinhydrochlorid und 50 mg Dexpanthenol. Dieses Nasenspray enth. kein Konservierungsmittel. Sonst. Bestandt.: Kaliumdihydrogenphosphat, Dinatriumhydrogenphosphat,
Wasser fiir Injektionszwecke. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden Behand. der Heilung von Haut- und Schleimhautschaden (Lasionen), anfallsw. auftretendem FlieBschnupfen (Rhinitis vaso-
motorica) und zur Behandl. der Nasenatmungsbehinderung nach operativen Eingriffen an der Nase. -Nasenspray st fiir Erw. und Kdr. ab 6 J.-Nasenspray Kinder ist fiir Kdr.zw. 2 und 6 J. bestimmt. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gg. die Wirkstoffe od. ei-
nen sonst. Bestand. Trockene, entziindete Nasenschleimhaut (Rhinitis sicca) - auBer zur Vorbereitung der Diagnosestellung einer Rhinitis sicca od. einer atrophischen Rhinitis. Nach transsphenoidaler Hypophysektomie od. and. operativen Eingriffen, die die Dura
mater freilegen. -Nasenspray Kinder darf bei Kdrn. unter 2 J. nicht angewendet werden. -Nasenspray darf bei Kdm. unter 6 J. nicht angewendet werden. Schwangerschaft/Stillzeit: AM kann bei bestimmungsgemaBem Gebrauch wahr. der Schwangerschaft
fiirnicht mehr als eine Wo. angewendet werden. Nutzen-Risiko-Abwagung wahr. der Stillzeit. Nebenwirkungen: Uberempfindlichkeitsreaktionen (Angiotdem, Hautausschlag, Juckreiz). Unruhe, Schlaflosigkeit, Halluzinationen (inshes. bei Kdrn.). Miidigkeit
(Schlafrigkeit, Sedierung), Kopfschmerzen, Konvulsionen (insbes. bei Kdn.). Herzklopfen, Tachykardie, Arthythmien. Hypertonie. Nach Absetzen der Behandl. verstarkte Schleimhautschwellung, Nasenbluten, Brennen und Trockenheit der Nasenschleimhaut,
Niesen. Kdr. und JugendL.: NW ahneln denen von Enw.Von Saugl. und Neugeborenen sind Falle einer unregelméBigen Atmung bekannt. Wechselwirkungen: Blutdrucksenkende Wirkstoffe (z. B. Methyldopa), AM mit potenziell blutdrucksteigernder Wirkung
(z. B. Doxapram, Ergotamin, Oxytocin, Monoaminoxidase Hemmer vom Tranylcypromin Typ oder trizyklischen Antidepressiva). Dosierung: -Erw. und Kdr. ab 6 J.: Dosis nach Bedarf, jedoch hdchstens 3 mal tgl. 1 SpriihstoB in jede Nasendffnung. -Nasenspray
Kinder: Kdr.zw. 2 und 6 J.: Dosis nach Bedarf, jedoch hachstens 3 mal tgl. 1 SpriihstoB in jede Nasenffnung. Apothekenpflichtig. Stand: 8/17. ratiopharm GmbH, 89070 Ulm, www.ratiopharm.de



