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Hilfe fur

trockene
Augen

Wenn die Augen nicht mehr wie geschmiert
laufen und jeder Lidschlag schmerzt, kann
es sich um ein Dry-eye-Syndrom handeln.
Tranenersatzprdparate helfen Betroffenen,
die Beschwerden zu lindern.
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THEMEN SICCA-SYNDROM

ie Apotheke ist
fiir Menschen mit
trockenen Augen
hiufig die erste
Anlaufstelle, noch vor dem Be-
such eines Augenarztes. Daher
ist es wichtig, dass PTA und
Apotheker iiber ein umfassen-
des Wissen rund um das Thema
Sicca-Syndrom verfiigen, denn
trockene Augen sind haufig,
aber nicht immer harmlos. Sie
konnen Infektionen begiinsti-
gen, die im weiteren Verlauf zu
Hornhautschéden fithren. Zahl-
reiche Trénenersatzmittel sind
rezeptfrei in der Apotheke er-
héltlich - PTA und Apotheker
sollten die Grenzen der Selbst-
medikation allerdings kennen
und Kunden, wenn nétig, an
einen Augenarzt verweisen.

Anatomie des Auges Mit
dem Sinnesorgan nehmen Men-
schen pro Sekunde mehrere
Millionen visuelle Reize aus der
Umgebung auf, die dann an das
Gehirn weitergeleitet werden.
In der aus Knochen bestehen-
den Augenhoéhle liegt der Aug-
apfel, der wiederum in den
Glaskorperraum und die vor-
dere und hintere Augenkam-
mer gegliedert ist. Fiir seine Be-
weglichkeit sind sechs Muskeln
verantwortlich, die es moglich
machen, dass sich das Auge in
der horizontalen und vertikalen
Achse drehen und eine Roll-
bewegung durchfithren kann.
Eine weifle Lederhaut umgibt
fast den gesamten Augapfel,
vorne ist diese von der Binde-
haut bedeckt. Die Konjunktiva
fullt die Augenlider von der
Innenseite aus und endet am
Rand der Hornhaut (Kornea).
Hinter der Kornea ist die Iris
(Regenbogenhaut) lokalisiert,
die fiir die individuelle Farbe
des Auges verantwortlich ist
und den Lichteinfall in das
Augeninnere reguliert. Die ab-
bildgenerierende Struktur des
Auges ist die Netzhaut (Retina).

Sie ist mehrschichtig aufgebaut
und enthélt die Lichtsinneszel-
len (Stabchen und Zipfchen).
Diese Fotorezeptorzellen fan-
gen das einfallende Licht auf,
wandeln es in Nervenimpulse
um und leiten diese an das Ge-
hirn weiter.

Aufgaben der Augenlider
Die Lider dienen den Augen als
Schutz vor Fremdkorpern, denn
sie konnen sich schnell 6ffnen
und schlieflen (reflektorischer
Lidschluss). Auf diese Weise
verhindern sie, dass Fremd-
partikel wie Staub in das Auge
eindringen. Dariiber hinaus
bewahren sie die Augen vor du-
Beren Einfliissen wie etwa Licht.
Der Lidschlag hat noch weitere
Funktionen: Durch ihn wird die

selten bewegt, ist es moglich,
dass es zu einem Sicca-Syn-
drom kommt. Besonders ge-
fahrdet sind Personen, die viel
lesen oder haufig am Compu-
terbildschirm arbeiten. Auch
Tréager von harten Kontaktlin-
sen neigen zu trockenen Augen.

Funktion der Trénen Sie kul-
lern vor allem bei Traurigkeit,
doch Trinen haben noch wei-
tere physiologische Funktionen
wie die Reinigung des Binde-
hautsacks oder die Befeuchtung
und Erndhrung der Hornhaut.
Die Trdnendrise (Glandula
lacrimalis) befindet sich im
oberen Teil der Augenhohle
(Orbita) und gibt unter norma-
len Bedingungen permanent
Fliissigkeit ab (pro Minute etwa

WICHTIGE FRAGEN IM BERATUNGSGESPRACH

Liegen Allergien vor?

Tréanenfliissigkeit verteilt und
die Hornhaut somit befeuchtet.
Die auf den Lidridndern befind-
lichen Wimpern (Cilia) halten
Schmutzpartikel, Schweif so-
wie kleinere Fremdkérper von
den Augen fern. Sie sind von
Sekret produzierenden Driisen
umgeben: Die Meibom- und die
Zeis-Driisen produzieren Talg,
wihrend die Moll-Driisen zu
den apokrinen Schweifldriisen
zdhlen. Werden die Lider zu
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Seit wann leiden Sie unter den Symptomen?
Kommt es zu Schmerzen und/oder Sehstérungen?
Wann treten die Schmerzen auf?

Verwenden Sie Kontaktlinsen?
Welche klnstlichen Tranen haben Sie bereits ausprobiert?

funf bis sieben Mikroliter).
Diese wird zunéchst durch feine
Ausfithrungsginge in den Bin-
dehautsack geleitet, benetzt im
Anschluss durch den Lidschlag
die Hornhaut und flief3t schlief3-
lich zum inneren Lidwinkel in
Richtung Nase ab. Die Sekre-
tion der Trdnen wird vom vege-
tativen Nervensystem, also vom
Parasympathikus und Sympa-
thikus, gesteuert. Erfillt die
Trinendriise ihre Aufgaben

nicht mehr, trocknet das Auge
aus und kann sich entziinden.
Die Glandula lacrimalis ist eine
tubulo-alveoldre Driise mit se-
rosen Endstiicken. Zusitzlich
zur Haupttranendriise existie-
ren noch weitere sogenannte
akzessorische Tranendriisen im
oberen Augenlid. Dazu gehdren
die Krause schen Tridnendrii-
sen, die sich tief im Konjunkti-
valgewebe befinden. Sie bilden
einen geringen Anteil der Tra-
nenfliissigkeit aus und sind fiir
die Basissekretion des Trdnen-
films verantwortlich. Die Wol-
fring-Driisen sind am Oberrand
des Lidknorpels lokalisiert und
entsprechen in ihren Aufgaben
den Krause schen Trdnendrii-
sen. An den Wimpern liegen
die Moll-Driisen und stellen
Substanzen her, die pathogene
Keime bekdmpfen. Aulerdem
gibt es noch die Meibom-Drii-
sen (Talgdriisen am Rand der
Augenlider). Sie produzieren
eine Olige Flussigkeit, die sich
mit den Trdnen vermischt und
verhindert, dass diese nicht
allzu schnell verdunsten.

Arztbesuch nétig! Leiden Be-
troffene zum ersten Mal unter
Symptomen, die auf ein Sic-
ca-Syndrom hindeuten, sollten
sie einen Augenarzt konsul-
tieren, um andere Augener-
krankungen, die mit &hnli-
chen Anzeichen einhergehen,
auszuschliefSen. Der Arzt erhebt
die Anamnese in einem aus-
fihrlichen Gesprich mit dem
Patienten. Er betrachtet die
Augen durch eine Spaltlampe,
mit der eine vielfache Vergro-
Berung moglich ist. Weitere
Untersuchungsverfahren um-
fassen die Messung der Trinen-
sekretion oder der Tranenfilm-
stabilitdit. Anfirbemethoden
mit unterschiedlichen Farbstof-
fen gestatten durch die vonein-
ander abweichende Anfirbe-
muster eine prizise Beurteilung
der Augenoberfliche.



Verschiedene Beschwerden
Die Probleme, die eine Be-
netzungsstorung verursachen
kann, sind vielféltig und unter-
scheiden sich im individuellen
Verlauf. Klagen Kunden tiiber
Symptome wie Brennen, Tro-
ckenheits- und Fremdkorper-
gefiihle, Rotungen der Binde-
haut, vermehrtes Blinzeln oder
verklebte Augen am Morgen,
leiden sie mit hoher Wahr-
scheinlichkeit unter der Kerato-
konjunktivitis sicca, einer un-
zureichenden Benetzung der
Hornhaut und der Bindehaut
mit Tranenfliissigkeit. Parado-
xerweise konnen trockene Au-
gen auch trdnen und gehen
dann mit einem hohen Leidens-
druck einher. Oft ist die Seh-
leistung beeintrichtigt, zudem
spliren Menschen mit trocke-
nen Augen haufig ein storendes
Fremdkorpergefithl. Beglei-
tende Symptome sind aufler-
dem Juckreiz, stechende
Schmerzen, geschwollene Lider
und Lichtempfindlichkeit.

Unterschiedliche Arten des
Sicca-Syndroms Das tro-
ckene Auge wird in unter-
schiedliche Formen klassifi-
ziert: Beim hyposekretorischen
Syndrom liegt eine Stérung der
wissrig-muzinésen Schicht vor.
Die evaporative Form kenn-
zeichnet sich durch eine Ver-
anderung der Lipidschicht des
Trianenfilms, sodass Trinen-
flissigkeit verdunstet. Hierbei
handelt es sich um die hiufigste
Ursache fiir die Keratokonjunk-
tivitis sicca. Es kann allerdings
auch eine gleichzeitige Storung
der Lipidschicht und der wiss-
rig-muzinésen Schicht vorlie-
gen.

Mégliche Ursachen Die Be-
netzungsstorung der Augen-
oberfliche resultiert aus einer
zu geringen Produktion von
Trianenfliissigkeit, aus einem
starken Verlust an Trénen

oder aus einer abweichenden
Zusammensetzung des Tri-
nenfilms. Auflere Einfliisse
wie Wind, Zigarettenqualm,
das Tragen von Kontaktlin-
sen, Arbeit am Computer
(Office-eye-Syndrom), selte-
nes Blinzeln oder eine niedrige
relative Luftfeuchtigkeit gel-
ten als Ausloser fiir trockene
Augen. Ebenso konnen Arz-
neimittel wie tri- oder tetra-
zyklische Antidepressiva,
Beta-Blocker, Atropin, Lipid-
senker oder Diuretika die Tra-
nenproduktion beeintrich-
tigen. Auch lokal am Auge
eingesetzte Kortikoide, Anti-
biotika, Sympathomimetika
oder Konservierungsmittel
(wie Benzalkoniumchlorid)
sind unter Umstanden fiir das
Sicca-Syndrom verantwortlich.
Auflerdem haben Menschen
mit Autoimmun- und Augen-
erkrankungen, Rheuma oder
Schilddriisenleiden ein erhoh-
tes Risiko fiir trockene Augen.

Spezielle Personengruppen
Patienten mit Sjégren-Syndrom
quilen sich oft mit schwerer
Augentrockenheit, da eine In-
suffizienz ihrer exogenen Drii-
sen unter anderem zu einem
Mangel an Tranenflissigkeit
fuhrt. Durch eine Neuropa-
thie oder durch mikrovaskuldre
Verdnderungen an der Trinen-
driise scheint das Risiko fiir Di-
abetiker ebenfalls erh6ht zu
sein. Die hormonelle Umstel-
lung in den Wechseljahren ist
hiufig bei Frauen die Ursache
einer unzureichenden Trdnen-
produktion. Auch eine vermin-
derte Ausschiittung des Glyko-
proteins Lacritin, welches aus
den Trinendriisen stammt, gilt
als Ursache fiir eine Keratocon-
junctivitis sicca.

Differentialdiagnostik Da
die Beschwerden des trockenen
Auges teilweise recht un-
spezifisch sind, kommt der »
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THEMEN SICCA-SYNDROM

> Abgrenzung zu anderen Au-
generkrankungen eine beson-
dere Bedeutung zu. Die Diag-
nostik obliegt in jedem Fall dem
Augenarzt, dennoch sollten
PTA und Apotheker die Symp-
tome verschiedener Augener-
krankungen kennen:

Ein Gerstenkorn, auch Hor-
deolum genannt, tritt auf dem
Lidrand, der Lidinnenseite oder
im Bereich der Wimpern auf.
Das Lid ist dann geschwollen,

bunden. Man unterscheidet
eine infektiose von einer nicht-
infektiésen Konjunktivitis. Die
infektiése Form wird durch
Viren oder Bakterien ausgelost
und geht in der Regel mit eitri-
gen Absonderungen einher. Zu
der nicht-infektiésen Variante
zahlt etwa eine allergische Bin-
dehautentziindung, die durch
Kosmetika, Pollenallergene
oder Milbenkot verursacht sein
kann.

SCHICHTEN DES TRANENFILMS

symptomatisch zu behandeln.
Trianenersatzflissigkeiten er-
ganzen den hydrophilen Teil
des Trédnenfilms. Thre Vertrag-
lichkeit und ihre Wirksamkeit
werden individuell sehr unter-
schiedlich empfunden, daher ist
es ratsam, verschiedene Prépa-
rate auszuprobieren und sich
fir das wirksamste Mittel zu
entscheiden. Generell gilt: Je
dickfliissiger ein Tranenersatz-
mittel ist, umso besser und si-

Der Tréanenfilm setzt sich aus einer Lipidschicht, einer Schleim- und Mucinschicht
sowie aus einem wassrigen Anteil zusammen. Letzterer macht ungefdhr 98 Prozent
des Tranenfilms aus. Die fetthaltige Schicht aus den Meibom-DrUsen verhindert, dass
die Tranen schnell wieder verdunsten oder Uber die Lidkante abflieBen. Durch die
Mucinphase ist die Kornea benetzbar, da sie sich zu einer hydrophilen Oberflache
entwickelt. Abweichungen in der Zusammensetzung der verschiedenen Schichten
kénnen Probleme, wie beispielsweise das Sicca-Syndrom, zur Folge haben.

druckempfindlich, gerdtet und
schmerzt, darauf befindet sich
meist ein hartes Eiterknétchen.
Nach einiger Zeit platzt das Ge-
schwiir auf und der angesam-
melte Eiter tritt aus. Ursache
fiir das Hordeolum ist eine In-
fektion mit Bakterien, meist
Staphylokokken, die in die Drii-
sengdnge am Lidrand gelangen.
Bei einer Konjunktivitis ist das
Auge gerotet, juckt oder brennt.
Es sondert vermehrt Sekret ab,
sodass die Lider morgens ver-
klebt sein konnen. Das Fremd-
korpergefiihl tritt ebenso wie
bei einer Keratoconjunctivitis
sicca auf. Betroffene reagieren
lichtempfindlich, in einigen
Fillen ist die Infektion zusétz-
lich mit starken Schmerzen ver-

Auch eine Lidrandentziin-
dung (Blepharitis) ist vom
Sicca-Syndrom abzugrenzen.
Betroffene leiden unter geréte-
ten, juckenden und trinenden
Augen. Zudem sind morgens
nach dem Aufwachen die
Augenlider oft verklebt. Die
Blepharitis wird haufig durch
Staphylokokken hervorgerufen,
es gibt jedoch auch eine nicht-
infektiose Form, fiir die etwa
eine gesteigerte Talgproduktion
der Haut verantwortlich ist.

Kiinstliche Trénen Nicht
immer wird die Ursache fiir
trockene Augen gefunden, so-
dass in diesen Fillen lediglich
die Moglichkeit besteht, die Be-
schwerden des trockenen Auges
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cherer ist die Haftung und Be-
feuchtung der Augenoberfliche.
Allerdings verschleiern viskose
Priparate fiir einige Zeit das
klare Sehen. Die richtige Wahl
hingt auch vom Schweregrad
der Symptome ab: Diinnfliissige
Tranenersatzmittel eignen sich,
wenn Betroffene nur gelegent-
lich unter Symptomen leiden,
wihrend dickfliissigere Prépa-
rate bei Kunden mit regelmafii-
gen Beschwerden zum Einsatz
kommen sollen.

In der Regel beginnt man die
Therapie mit wissrigen, synthe-
tischen Polymeren. PVA (Poly-
vinylalkohol) und PVP (Povi-
don) sind nur wenig viskos und
eignen sich bei leichteren
Beschwerden, die relativ selten

auftreten. Cellulosederivate
sind hoher viskos und verfiigen
tiber eine lingere Wirkdauer als
PVA und PVP. Auch Carbo-
mere (Polyacylsdure) sind dick-
fliissiger und verlingern die
Haftung auf dem Auge - sie dh-
neln dem Mucin der innersten

Schicht des Tranenfilms.

Da bleibt kein Auge tro-
cken Ist die Symptomatik stark
ausgeprégt, eignen sich Hyalu-
ronsdure-haltige Tropfen. Der
Wirkstoff ist Mittel der Wahl
unter den Trénenersatzpripa-
raten, denn die physiologische
Substanz kommt natiirlicher-
weise im Glaskorper sowie in
der Horn- und Bindehaut vor.
Die langen Molekiilketten der
Hyaluronsaure besitzen eine
grofle Hydrathiille und sind
daher in der Lage, viel Wasser
zu binden. Hyaluronsdure &h-
nelt den Mucinen in ihrer
Struktur und verweilt daher op-
timal auf der Augenoberfliche.
Zusitzlich wirkt sie antioxida-
tiv, unterstiitzt die Wundhei-
lung der Hornhaut und schiitzt
das Oberfldchenepithel.

Hyaluronsaure ist nicht
gleich Hyaluronsdure Aller-
dings konnen der Polymerisie-
rungsgrad und somit die Ket-
tenlinge der Hyaluronsdure
abhingig vom Reinigungsver-
fahren und Ausgangsprodukt
stark variieren. Viskositdt und
Flielverhalten hidngen wiede-
rum von der Kettenlidnge ab.
Sind die Ketten sehr lang, liegen
Wechselwirkungen zwischen
ihnen vor, die ein sogenanntes
Nicht-Newtonsches Fliefver-
halten zur Folge haben. Durch
die mechanische Belastung des
Lidschlags wird die Viskositét
reduziert, sodass sich die Fliis-
sigkeit gleichmaflig iber die
Augenoberfliche ausbreitet. Ist
das Auge geofinet, steigen die
Viskositat und somit die Ver-
weildauer wieder an. Man



spricht hier vom viskoelasti-
schen, thixotropen Flief3ver-
halten, iiber das nur die Hya-
luronsdure als einzige der
viskositidtserhohenden Film-
bildner verfugt.

Lipidhaltige Praparate Wa-
ren wdassrige Trdnenersatz-
Tropfen nicht erfolgreich, sind
lipidhaltige Tranenersatzmittel
indiziert. Die Phospholipide
bestehen aus Phosphorséure,
Cholin, Glyerin und Fettsduren
und beeinflussen den Lipidfilm
der Trinenflissigkeit. Sie sind
als herkdmmliche Augentrop-
fen oder als Produkte zum Auf-
sprithen auf das geschlossene
Auge erhiltlich. Die im Spray
befindlichen Phospholipide
dringen dann durch den Lid-
schlag iiber die Rander der

Lider in die duf8ere Schicht des
Auges ein. Sie reichern sich in
der Lipidschicht des Trénen-
films an und stéirken diesen.

Andere Praparate Topische
Alpha-Sympathomimetika re-
duzieren zwar Rotungen, sie
sind jedoch zur Behandlung der
trockenen Augen nicht geeig-
net, weil sie das Defizit der Tra-
nenfliissigkeit noch verstirken.
Vitamin A, Dexpanthenol, Sal-
ben mit Euphrasia oder Gele
mit Carboxymethylcellulose
fordern hingegen die Regenera-
tion der gereizten Bindehaut
und konnen bei Bedarf zur
Nacht angewendet werden.

Langere Haltbarkeit In Au-
gentropfilischchen sind Kon-
servierungsmittel enthalten, um

das Arzneimittel vor Verunrei-
nigungen zu schiitzen und zu
gewihrleisten, dass es sich vier
bis sechs Wochen nach An-
bruch hilt. Personen mit einer
Allergie sollten eine Konservie-
rungsmittel-freie Variante wih-
len, ebenso wie Personen, wel-
che die Augentropfen sehr
hiufig applizieren. Die Prépa-
rate sind dann meist in Ein-
mal-Ophtiolen abgepackt und
haben die Bezeichnung SE,
EDO oder DU.

Alternative Punctum Plugs
Hat der Einsatz von Tridnener-
satzmitteln keinen Erfolg ge-
bracht, kann der Arzt weitere
Mafinahmen ergreifen: Die
Tranenkandle lassen sich
mit winzigen Silikonpfropfen
(Punctum Plugs) verschlieflen,

sodass der Abfluss der Tranen
verhindert wird und die Tri-
nenmenge sich erhoht. Betrof-
fene spiiren die Punctum Plugs
nicht, ihre Implantation ist
schmerzfrei und die Pfropfen
konnen jederzeit wieder ent-
fernt werden. Auch das Ap-
plizieren von Inserts (Wirk-
stoffkiigelchen) in den
Bindehautsack stellt eine Mog-
lichkeit dar, die Beschwerden
zu lindern. Der Trinenersatz
wird hierbei direkt am ,,Ort des
Geschehens® kontinuierlich ab-
gegeben.

Die richtige Anwendung Im
Beratungsgesprich ist es wich-
tig, Kunden die Handhabung
von Augentropfen zu erklaren.
Beim Einbringen der Fliissig-
keit wird der Kopf in den »
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THEMEN SICCA-SYNDROM

> Nacken gelegt, das untere
Augenlid nach unten gezogen
und die Tropfen in die Unter-
lidtasche appliziert. Im An-
schluss schliefSt man die Augen
fiir zwei bis drei Sekunden.

Auge befinden - beim Einsatz
von Sprays, die auf die geschlos-
senen Augen gespritht werden,
miissen die Linsen jedoch nicht
entfernt werden. Weisen Sie Be-
troffene darauf hin, die Auf-

denn in der Regel sind verschie-
dene Tropfen auszuprobieren,
bis die individuell Wirksamsten
gefunden werden.

© Ryan McVay / Photodisc / Thinkstcok

Symptome wie Trockenheit und Brennen, R6tung der Bindehaut sowie Fremd-
korpergeflihle (,Sand im Auge”) deuten auf Keratokonjunktivitis sicca.

Die Augentropfflasche ist
grundsitzlich immer nur von
einer Person zu benutzen. Bei
der Anwendung sollte sie weder
das Auge, die Wimpern noch
das Lid beriihren, um Verunrei-
nigungen zu verhindern. Wih-
rend des Eintropfens diirfen
sich keine Kontaktlinsen im

brauchfrist stets zu beachten.
Zudem ist eine hohe Adhérenz
von Seiten der Anwender erfor-
derlich, denn die Wirkung tritt
gegebenenfalls erst nach eini-
gen Wochen oder sogar Mona-
ten ein. Bei der Suche nach dem
optimalen Préparat ist Geduld
von Seiten der Kunden gefragt,
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Tipps fiir die Beratung Per-
sonen mit trockenen Augen
sollten grundsitzlich auf eine
ausgewogene Erndhrung, eine
hohe Fliissigkeitszufuhr und
ausreichend Schlaf achten. Al-
kohol und Zigaretten sind am
besten zu vermeiden, auch der
Aufenthalt in Rdumen, in denen

geraucht wird, ist nicht empfeh-
lenswert. Stattdessen ist es sinn-
voll, die Zimmer mehrmals tag-
lich fiir einige Minuten zu
liften und vor allem wihrend
der Heizperiode Luftbefeuchter
zu verwenden. Luftgebldse im
Auto oder im Flugzeug sind von
den Augen weg zu richten. Hilf-
reich ist es auflerdem, bei
der Bildschirmarbeit geniigend
Pausen einzulegen und beim
Schwimmen im Chlorwasser
eine Taucherbrille zu tragen.
Kontaktlinsentrager sollten die
Tragezeiten der Linsen einhal-
ten und sie regelmafSig mit ent-
sprechenden Prdparaten be-
netzen, die laut Angaben des
Herstellers mit den Linsen ver-
traglich sind. Betroffene, die
ihre Augentropfen mehr als
dreimal tdglich tiber einen lén-
geren Zeitraum anwenden,
wihlen am besten eine konser-
vierungsmittelfreie Variante,
um den Trinenfilm nicht zu
schidigen. Salben und Gele
sind stets am Abend aufzutra-
gen, weil sie das Sehvermdgen
fiir einige Zeit einschranken.
Wer unter dem Sicca-Syndrom
leidet und sich schminken
mochte, wihlt am besten hypo-
allergene Kosmetik. Weisen Sie
Thre Kunden mit trockenen
Augen darauf hin, sich regelma-
fig beim Augenarzt untersu-
chen zu lassen. W

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin
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