WTYSTED SCHUSSLER-SALZE

Tausendfach

bewahrt

Eine kompakte und libersichtliche Urlaubsapotheke ist vielen
Menschen ein beliebter Reisebegleiter. SchiiBBlers Reiseapotheke
mit den zwolf SchiiBler-Salzen hilft bei Beschwerden von A bis Z.

Die hiufigsten Beschwerden im Urlaub sind kleinere Verletzungen,
Blasen an den Fiiflen, ein verdorbener Magen, Hautreizungen
durchs Radfahren oder auch Durchfall und Verstopfung. Nicht zu
vergessen sind Beschwerden nach Kilte und Durchnissung sowie
Miickenstiche und Sonnenbrinde. Schiifiler-Salze helfen prompt
und haben sich vielfach bewédhrt. Empfehlen Sie Thren Kundinnen
und Kunden die Akutdosierung: Erwachsene und Jugendliche

Kurz und biindig

Y

‘g\\\

© Nadezhda Nazarova / iStock /
Getty Images

nehmen viertel- bis halbstiindlich eine Tablette bis zur Besserung.
Sduglinge und Kleinkinder bekommen ein- bis zweistiindlich eine
Tablette (z. B. auf den Schnuller den Tablettenbrei verstreichen)
bis zur Besserung. M

Giinther H. Heepen,
Heilpraktiker und Autor

Allergien

Augenreizung,
Bindehaut-
entziindung

Augen,
trockene oder
tranende bei
Wind, am Meer

Blasenentziin-
dung/-reizung

(allergische Reaktionen wie z. B. Hautaus-
schldge oder Reaktionen bei Nahrungsmittelin-
toleranz): Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 im
Wechsel mit Nr. 9 Natrium phosphoricum D6

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12; auch
Spllungen mit Kamillen- oder Augentrosttee

Nr. 8 Natrium chloratum D6

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6 und Nr. 3
Ferrum phosphoricum D12

Bei Reisedurchfall und nach verdorbenen Spei-

Jetlag

Magen-
beschwerden,
verdorbener
Magen

Micken-,
Moskito- und
Bremsenstiche

Ozonbelastung
und dadurch

Ein bis zwei Tage vor der Reise und mindes-
tens zwei Tage nach der Reise: Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12 und Nr. 5 Kalium phospho-
ricum D6 sowie Nr. 10 Natrium sulfuricum D6

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 und Nr. 4
Kalium chloratum D6

Eine Tablette Nr. 8 Natrium chloratum D6 mit
etwas Speichel zu einem Brei verreiben und
auf der Stichstelle auftragen. Auch die Salbe
Nr. 8 Natrium chloratum D4 ist geeignet

Nr. 4 Kalium chloratum D6

Durchfall sen: Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12. Bei wass- AUELITSCIO
rigem Durchfall: Nr. 8 Natrium chloratum D& Quetschungen Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 und Salbe Nr. 3
= . Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 und Nr. 4 Reiselibelkeit Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
Erkaltungs . - . L
v Kalium chloratum D6 - viertelstlndlich im .
Wechsel einnehmen Schlafstorungen |\ Magnesium phosphoricum D6 vor
;;i:r::::;‘ruhe, dem Schlafen als ,HeiBe Sieben®
" Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 (auch analog P 9
Erschépfung d HeiBen Sieben® einnehmen)
er,fneiben sieben” einnehme e, Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 als
,HeiBe Sieben”.
Hautblasen Nr. 4 Kalium chloratum D6 und Salbe Nr. 4 .
am FuB (dartber ein Pflaster) Schnitt- und Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 und Salbe Nr. 3
Schiirfwunden ’ ’
Hautreizungen . .
wie am GesaB Die Haut dick mit der Salbe Nr. 3 Ferrum Verstopfung Nl—z'e1ige':a§:gi:)rzns“u:\:lgt:l:;rglsljggIr;s:]ogir?:ghmen
durch langes phosphoricum D4 einreiben ?
Fahrradfahren Verbrennungen Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 und Salbe
Hiihneraugen, (1. Grades) Nr. 3; 2. Grades -Nr. 4 Kalium chloratum D6
die beim Wan- Salbe Nr. 4 Kalium chloratum D4 auftragen,
dern Schmerzen dartber ein Pflaster. Vollegefiihl nach NF. 9 Natrium phosphoricum D6
verursachen dem Essen ' P P
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