euer Name.
leiche Wirkung bei Heuschnupfen.

tri-
~ Allergie

Heuschnupfenspray

Fii Erwachsene und
Kinder ab 12 jahren

s lhre Empfehlung bei mittelstarkem bis starkem Heuschnupfen Ot rive n®

* Bekampft die allergische Sofortreaktion und
die entziindliche Spétreaktion Eine fraja Nase kann mehr.

U) NOVARTIS ofri-Allergie™ Heuschnupfenspray 50 yg Beclometasondipropionat / Sprithsto Nasenspray, Suspension. Fir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. (Wirkstoff: Beclometasondipropionat). Zus.: 1 SprihstoB (100 mg Suspension) enth. 0,05 mg
Beclometasondipropionat (Ph. Eur.). Sonstige Bestandt. Cellulose-Poly(O-carboxymethyl)cellulose; Natriumsalz; Glucose-Monohydrat (Ph. Eur.); 2-Phenylethanol; Polysorbat 80; gereinigtes Wasser; Benzalkoniumchlorid. Ind.: Zur Kurzzeitbehandlung von Heuschnupfen (saisonale allerglsche
Rhinitis). Hinweis: Nicht zur sofortigen Behebung akut auftretender Krankheitszeichen bei allergischem Schnupfen geeignet. Kontraind.: Uberempf. gegen Wirkstoff od. sonst. Bestandt. Warnhinweis: Enthélt Benzalkoniumchlorid, dies kann eine Reizung der Nasenschleimhaut verursachen.
Schwangerschaft: Keine ausreichenden Erfahrungen, daher sollte keine Anwendung stattfi . Stillzeit: Glucocorticoide gehen in die Muttermilch iiber, bei Anwendung hsherer Dosen absfillen. Nebenw.: Haufig: unangenehme Geschmacks- oder Geruchsempfindung, Nasenbluten, Trocken-
heit und Reizung der Nasen- und Rachenschleimhaut; Selten: Kopfschmerzen; Sehr selten: berempflndllchkel'sreaknonen (anaphylaktische/anaphylaktoide Reakfionen) einschl. Exanthem, Urtikaria, Pruritus, Eryrhem und Odem des Gesichts, Augen, Lippen und Rachens, Bronchospasmus,
Erhshung des Augeninnendrucks, Glaukom, Katarakt, Perforation der Nasenscheidewand; Nasal anzuwendende Glucocorticoide kénnen syst. Nebenwirkungen verursachen, insbes. bei Gabe hoher Dosen ber lange Zeitréume. Weitere Einzelh. s. Fach- u, Gebrauchsinfo. Packungsgrafien:
10 ml Nasenspray, Suspension. Apothekenpflichtig. OTR14-FO1. Novartis Consumer Health GmbH, 81366 Miinchen



AKTION

entspannen

In dieser neuen Rubrik méchten wir lhnen Tipps zur Erholung auBerhalb lhres
Apothekenalltages geben - zum Beispiel mit einem schénen Buch, einer neuen CD
oder spannenden Fernsehsendungen. Wir wiinschen beste Unterhaltung!

Zum Horen

Der charismatische Sanger und Pianist Benjamin Clementine
begann seine Musikerkarriere im Alter von 19 Jahren auf den
StraBen von Paris. Tausende lauschten dem geburtigen Ghana-
er zwischen vorbeirasenden Metro-Zligen. Heute zahlt Paul
McCartney zu seinen groBten Fans. Mit seinem Debutalbum
»At Least For Now" will der Londoner dem Hérer ,emotional
arrangierte FuBtritte” versetzen, so der schlaksige Sanger. ,| am
an expressionist; | sing what | say, | say what | feel and | feel
what | play by honesty and none other
but honesty.”

Benjamin Clementine

At Least For Now

Genre Minimal, Expressionism,
Deep Pop

Caroline (Universal Music) 2015
Audio CD, 14,99 Euro

ASIN BOOQBLYHTW

Zum Lesen

Cameron Diaz

The Body Book

Kailash Verlag 2015

304 Seiten, 19,99 Euro
ISBN 978-3-424-63106-7

Sieistkeine Wissenschaftlerinoder Arz-
tin, aber Cameron Diaz studiert seit funf-
zehn Jahren, wozu ihr Kérper fahig ist.
Sie hat sich das entsprechende Hinter-
grundwissen angeeignet und klart auf
Uber wichtige Nahrstoffe, Powerfood,
Verdauung, Schlaf, ausgewogene Bewegung, die Lebensphasen
der Frau sowie achtsames Essen. Die beliebte Hollywood-Schau-
spielerin teilt ihre Erfahrungen mit, wie man kraftvoll, leistungs-
fahig und selbstbewusst wird. Das Buch ist ein persénlicher
Aufruf zu einem liebevollen Umgang mit sich selbst. ,Dies ist
unser Korper, meine Lieben!” ruft sie ihren Lesern zu. PP

Zum Anschauen

22.06.15 - 19.30 Uhr

Kénigliche Géarten - Teil 1/3

Der Park des Hampton Court Palastes in
London ist fur viele noch das echte ,Old
England®. Im Juli findet dort die berihm-
te Hampton Court

Flower Show statt.

DieReportagezeigt n rtp
den Ort, der un-
ter Konig William
dem Dritten und
Koénigin Mary neu
erblUhte, nachdem
er Uber Jahrhun-
derte verfiel.

23.06.15 - 19.30 Uhr

Kénigliche Gérten - Teil 2/3

BllUtenpracht und Farbenrausch pragen
den barocken Park von Schloss Het Loo
im niederlandischen Apeldoorn. Wasser-
spiele, Kaskaden,

Fontéanen und sel-

tene Pflanzen spie- n rtp
geln das Goldene

Zeitalter vor Uber -
400 Jahren wider.
FlUr die Besucher
aus aller Welt ist
er heute ein Gar-
ten Eden.

24.06.15 - 19.30 Uhr

Kénigliche Gérten - Teil 3/3

Das Schloss Drottningholm und sein Park
am Malarsee vor den Toren Stockholms
vereinen strenge barocke Ordnung und
kunstvoll unge-

ordnete englische

Gartenkultur. Das ﬂ rtp
Schloss dient der
Koénigsfamilie als
Wohnsitz. Wegen
zweier Gebaude |
gehort die ,Koni-
ginneninsel“ zum
Weltkulturerbe.
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