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Die elektrische Hirntatigkeit lasst
sich mittels EEG messen. Dies
erlaubt Riickschlisse (liber den
Aktivitatszustand des Gehirns und
Moglichkeiten zur Manipulation.

ennen Sie das auch? Den Wunsch,
die moglichst optimale Leistung aus
seinem eigenen Gehirn herauszu-
holen? Wire es nicht schén, wenn
es hierzu eine Methode gibe, die es ohne ldstiges
oder anstrengendes Training ermdéglichen wiirde,
das Gehirn in einen Zustand bestmoglicher Leis-
tungsfihigkeit zu versetzen? Aber was wire das
eigentlich fiir ein Zustand?
Die wohl élteste Methode zur Messung der Hirn-
aktivitdt ist das Elektroenzephalogramm (EEG).
Dabei werden mittels auf die Kopthaut aufgesetz-
ter Elektroden elektrische Felder gemessen, die
die Nervenzellen der Grohirnrinde produzieren.
Da eine einzelne Zelle freilich nur extrem schwa-
che Felder zu produzieren in der Lage ist, kann
das EEG nur dann etwas registrieren, wenn Tau-
sende von Zellen gleichzeitig aktiv sind. Aus die-
ser summierten Aktivitit ergeben sich dann auch
die verschiedenen Wellen des EEG: Je mehr Zellen
gleichzeitig ,feuern®, also Aktionspotentiale gene-
rieren, desto stirker ist das gemessene Feld und
desto langsamer die Schwankungen des Feldes
- ein Zustand, wie er etwa im Tiefschlaf auftritt.
Hier zeichnet das EEG grofle, langsame (unter
vier pro Sekunde) Feldpotenziale auf, sogenannte
Deltawellen. Das gleichzeitige Feuern sehr vieler
Zellen bedeutet aber auch, dass zwischen diesen
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»Wie kann
ich mein Gehirn
optimieren?«

kaum Kommunikation und damit Informationsverarbeitung statt-
finden kann. Im Zustand héchster Konzentration und geistiger
Arbeit, in der das Gehirn viel ,,verrechnen“ muss, findet sich daher
auch ein viel differenzierteres Aktivititsmuster der Nervenzellen
und weniger gleichzeitiges Feuern. Entsprechend zeigen sich im
EEG dann Gammawellen, die sich durch eine kleine Amplitude
und viel hohere Frequenz (tiber 30 pro Sekunde) auszeichnen. Nun
findet zwischen den Nervenzellen reger Informationsaustausch
statt und das Gehirn ist zu seinen anspruchsvollsten Leistungen
fahig. Diesen Zustand zu erreichen wire also wiinschenswert, nur
leider ist er willentlich kaum herbeizufithren, da wir unsere Hir-
naktivitat ja nicht ,spiiren“. Allerdings kann das EEG dazu dienen,
sich die eigenen Hirnzustdnde bewusst zu machen und dann mit-
tels Neurofeedbackverfahren gezielt zu verdndern. Die Idee dabei:
Wenn ich lernen kann, mein Gehirn gezielt zur Produktion von
mehr Gammawellen zu bringen, dann sollte ich mich dadurch in
einen Zustand hoherer geistiger Leistungsfihigkeit versetzen kon-
nen. Tatsdchlich haben Studien gezeigt, dass ein solches Vorge-
hen zu einer Verbesserung von Versuchspersonen bei bestimmten
visuellen Aufgaben und Intelligenztests fithren kann. Doch seien
Sie wachsam, wenn Sie selbst versuchen wollen, Thre Hirnaktivi-
tdt zu beeinflussen: Nicht
jede Methode scheint da-
fiir geeignet, fiir das soge-
nangnteg ,,Brainwafe- ZURPERSON .........................
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