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* Kiesewetter et al., Arzneimittelforschung. 2000 Feb; 50(2): 109 -
17. Rabe et al., Eur J Vasc Endovasc Surg. 2011 Apr; 41(4): 540 - 7.
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Fit fir den HV:
CVI - fiir viele ein Problem

Geschwollene, schmerzende Beine - gerade im Sommer
FUhlen sich auch lhre Beine nach einem langen Tag in der
Apotheke schwer, mide oder geschwollen an und schmer-
zen sie sogar? Auch wenn es ganz normal erscheint, weil
viele Uber dieses Problem berichten, darf man es nicht igno-
rieren. Denn oft steckt ein chronisches Venenleiden dahin-
ter, das unbehandelt voranschreitet. Auch Wadenkrampfe,
eine juckende und trockene, schuppende Haut kdbnnen An-
zeichen einer chronisch vendsen Insuffizienz (CVI) und der
damit einhergehenden schlechteren Durchblutung der Bei-
ne sein. Je eher Sie in die Entzindungsprozesse eingreifen,
die Ihre Beschwerden verursachen, desto besser!

Helfen Sie Ihren Venen und aktivieren Sie Ihre Muskelpum-
pen im Bein so oft es geht! FuBkreisen und ein Auf- und Ab-
wippen der Ferse kann den Rlckstrom des Blutes aus dem
Bein zum Herzen schon erleichtern. Um auch die Entzindung
im Inneren der Vene, die Beinschwellung, Beinschmerzen,
Schwere- und Spannungsgeflhl zu lindern, werden klinisch
geprifte Medikamente, wie der Spezialextrakt AS 195 aus
Rotem Weinlaub (Antistax® extra Venentabletten) emp-
fohlen.

FUhrende GefaBexpertenerwahneninlhremneuen Leitfaden
far die Behandlung chronischer Venenerkrankungen erst-
malig VenentherapeutikaalsfestenBausteinder Therapie. Als
Erganzung - und sogar als Alternative - zur Kompressions-
therapie raten die Exper-
ten zur Einnahme pflanz-
licher Venenmedikamen-
te mit antientzindlichen,
durchblutungsférdernden
Eigenschaften, deren Wirk-
samkeit durch Studien be-
legt ist.
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ANZEIGE

Praktisches aus PETRA s Trickkiste

Zwolf Wochen sollten Sie idealerweise am Ball blei-
ben, um lhre Venen von auBBen und innen zu starken.
Das 12-Wochen-Programm fiir gesunde, leichte Bei-
ne wird nicht nur lhnen gut tun, sondern bietet auch
wertvolle Tipps fiir die Beratung lhrer Kundinnen in

der Apotheke.

Morgendliche Venen-Fitness: Wenn
sus dem Bett steigen, beg
Tag auf Zehenspi
aufrechten 5 3
Halten Sa die Position
den und senken d
wederholen

Zum Frihstick: Venen-Fit-Drink und
Flavonoide nicht vergessen!
Tagsiiber: Essen Sie mittags, abends.
oder rwischendurch einen
Gurkensalat cder Gurken-
sticks - 50 viel Sie migen
Gurke hat es im positiven

Begin
langsam hoch bis 2u den Oberschenkeln.

I Ende dor Wothe werden Sle schon srste Fortechritte:
bemarken! Spiren Sie, wis e Being lsichter werden?

Morgendiiche Vienen-Fitness: Starten
Sie spartlich in den Tag. Dafir auf
den Riicken legen und FuBspitzen im
Wechsel Richtung Kérper ziehen.

15 Wiederholungen. AnschiieBend
Wechselduschen: Mit dem linken
Bein starten, dann ist das rechie
Bein dran. Den Wasserstrahl immer
von unten nach oben fiihren, mit
warmem Wasser beginnen und mit
kaltern enden. Zwei Durchginge pro.
Bein.

Zuem Frishstisck: Venen-Fit-Drink und Flavonai-

de nicht vergessen!

Tagsiiber: Versuchen Sie pro Tag mindestens 50 Trep-
penstufen zu steigen oder alternativ mindestens 15
Minuten spagieren zu gehen. Legen Sie in dieser Woche
2wei bis drei Reistage ein- 500 g Reis (vorzugsweise
Naturreis) ohne Salz kechen. Dazu: Gemise |hrer Wahl.
Abends: Auf einem Siuhl siizend die Beine schiieBen
und die FuBspitzen abwechselnd nach rechts und nach
links drehen - zehnmal.

Und? Wie fiblen sich s Beine an? Extra-Tipp Filren Sie.
& Venen-Tagstuch. S0 Eornen Sié herausfinden wis.
Ten Belren ganz besondaes aut tutl

Das komplette 12-Wochen-Programm .
mit wertvollen Tipps fUr gesunde,
leichte Beine finden Sie online auf

www.diepta.de/mehr/comic

+++ nur EINMAL taglich 1-2 Tabletten +++ die Einnahme
sollte liber einen langeren Zeitraum erfolgen, um die volle
Wirkung zu entfalten +++ zur Dauertherapie geeignet, nach
Rlicksprache mit dem Arzt +++

Antistax® extra Venentabletten wirken in 3 Stufen:
» Sie reparieren die Venenwande

* Sie starken die Durchblutung

» Sie schUtzen die Gefale

Antistax® extra Venentabletten. Wirkstoff: 360 mg Trockenextrakt aus roten Weinrebenblattern (4-6:1)/Filmtablette, Auszugsmittel: Wasser. Sonst. Bestandteile: hochdisperses
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Talkum, Titandioxid, Eisen(lIl)-oxid, mikrokristalline Cellulose, Crospovidon, Croscarmellose-Natrium, Calciumhydrogenphosphat, Hypromellose,
Glyceroltristearat. Anwendungsgebiete: Antistax extra Venentabletten werden bei Erwachsenen angewendet zur Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen
(chronische Veneninsuffizienz), zum Beispiel Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen, Varizen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinddeme. Gegenanzeigen: Uber-
empfindlichkeit gegen rote Weinrebenblatter oder einen der sonstigen Bestandteile. Die Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen. Nebenwirkun-
gen: Beschwerden des Verdauungstraktes (z. B. Ubelkeit, Magenbeschwerden), Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut und Kopfschmerzen.

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, 55216 Ingelheim am Rhein. 1416

PETRA Sympathix wurde lhnen prdsentiert von Antistax®
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