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Sonnenschutz

© paultarasenko / iStock / Thinkstock

Umfassender Sonnenschutz muss mehr
bieten als UVA- und UVB-Filter. Auch der
blaue Anteil des sichtbaren Lichtes sollte
beriicksichtigt werden.

Neue Erkenntnisse - Bisher hat man ausschliefllich
die UV-Strahlung fiir die vorzeitige, lichtbedingte Haut-
alterung verantwortlich gemacht. Mittlerweile geht man
aber davon aus, dass auch der Anteil des sichtbaren Lich-
tes, der direkt an den UV-Bereich angrenzt, das soge-
nannte hochenergetische sichtbare Licht (HEV-Licht),
seinen Anteil dazu beitragt.

Die Strahlung des Sonnenspektrums wird in langwellige
Infrarot-Strahlung, sichtbares Licht und kurzwellige ul-
traviolette Strahlung unterteilt. Die Infrarot-Strahlung
mit einer Wellenldnge von 780 bis 5000 Nanometern ist
fiir die Wédrme, die von der Sonne ausgeht, verantwort-
lich. Das sichtbare Licht hat eine Wellenldnge von 400 bis
780 Nanometer. Direkt daran schlief3t sich der UVA-Be-
reich mit 320 bis 400 Nanometern an, es folgt der Wellen-
lingenbereich mit 280 bis 320 Nanometer, der als UVB
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bezeichnet wird. UVC-Strahlung ist noch kurzwelliger
und gehort ebenfalls zum Sonnenspektrum, wird aber
quasi komplett von der Ozonschicht in der Erdatmos-
phire zuriickgehalten.

Abgesehen von den positiven Effekten auf die Psyche
und die Vitamin D-Produktion in der Haut, darf man
nicht vergessen: Je kurzwelliger die Strahlung, umso
energiereicher ist sie und umso mehr Schaden kann sie
in der Haut anrichten. Unsere Haut ist daher so aufge-
baut, dass sie langwellige Strahlung tiefer eindringen
lasst als kurzwellige. So dringt Infrarot-Strahlung durch
die Haut bis in die Muskulatur und erzeugt dort Wérme.
UVA-Strahlung gelangt bis in die Lederhaut, wihrend
UVB-Strahlung bereits in der Epidermis abgefangen
wird. Die Energie der Strahlung geht dabei allerdings
nicht verloren. Sie wird von den Molekiilen der jeweili-
gen Hautschichten aufgenommen. Dabei kann es zu Re-
aktionen im Molekiil, wie Spaltungen, Polymerisationen
oder Umlagerungen, kommen. UVB ist so energiereich,
dass einzelne Elektronen abgespalten werden und freie
Radikale entstehen. Sie setzt den Schaden, wie zu erwar-
ten, bevorzugt in der Epidermis. Sie wird trocken, es ent-
stehen oberflachliche Filtchen und Hautverdnderungen.
Die Schidden durch UVA-Strahlung sieht man haupt-
sachlich in der Lederhaut. Mit der Zeit entstehen tiefe
Falten. Nur UVB-Strahlung ist energiereich genug, Son-
nenbrand auszuldsen.

Der sich direkt an den UVA-Bereich anschlieffende Teil
des sichtbaren Lichtes, der fiir unsere Auge blau-violett
wahrgenommen wird, ist nur wenig energiedrmer als
UVA-Licht und scheint ebenfalls Molekiilveranderungen
in der Haut auslosen zu konnen. Ein Schadigungspo-
tenzial fiir die Augen, insbesondere fiir die Netzhaut, ist
schon seit einiger Zeit bekannt. Mit Lichochalcone A,
einem biologischen Zellschutz aus der chinesischen Stf3-
holzwurzel, wurde nun eine Substanz gefunden, die das
negative Potenzial des HEV-Lichtes reduzieren kann. M
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