© AndreyPopov / iStock / Getty Images

Hilfe, meine
FUBe muffeln!

Bei hochsommerlichen Temperaturen, kérperlicher Arbeit oder psychischem
Stress sind feuchte FiiBe ganz normal. Sind die SchweiBdriisen dagegen
schon bei kleinstem Anlass aktiv, liegt ein pathologisches Problem vor.

ei hohen Tempera-

turen oder bei psy-

chischer Anspan-

nung produzieren
ekkrine Schweifldriisen, die im
Bereich der Fuflsohlen und
Handflichen in besonders
hoher Zahl lokalisiert sind, ver-
mehrt Schweifl. Der damit ver-
bundene Leidensdruck ist dann
oft grof3, das Schweigen tiber die
Situation meist ebenso. Die Be-
troffenen haben es nicht nur mit
einem unangenehmen Korper-
gefiihl zu tun, sondern auch mit
Beeintrachtigungen im Sozial-

68

und Alltagsleben. Bevor sie ver-
trauensvoll in der Apotheke um
personliche Beratung fragen,
haben sie moglicherweise schon
einige Drogerieartikel auspro-
biert. Auch wenn die ,Wunder-
pille“ noch nicht erfunden ist,
kénnen Sie in der individuellen
Beratung dennoch einige Erfolg
versprechende Priparate emp-
fehlen und nitzliche Tipps
geben.

So entstehen KésefiiBe Wer-
den schwitzige Fiile lingere
Zeit in nicht atmungsaktiven

Schuhen eingeschlossen, zerset-
zen Mikroorganismen, vor
allem grampositive Keime, die
sich im feuchtwarmen Milieu
besonders wohlfiihlen, den na-
hezu geruchlosen Schweify in
unangenehm riechende Abbau-
produkte wie kurzkettige Fett-
sauren. Darunter Buttersaure
und Schwefelverbindungen, die
den Fiiflen den unangenehmen,
charakteristischen Geruch ver-
leihen. Bei starker Schweifipro-
duktion nehmen die Stoffwech-
selaktivitdt und die Population
der Mikroorganismen rasch zu.
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Zunehmender Fuf3geruch ist
daher in der Regel ein Indikator
fiir verstirktes Keimwachstum.
Ebenso hinterldsst das Dauer-
schwitzen seine Spuren: Die
Haut mazeriert, was Bakterien-
und Pilzinfektionen den Weg
ebnet.

Kunden, deren Fifle stark
schwitzen, sollten im Sommer
wie im Winter atmungsak-
tive, feuchtigkeitsaufnehmende
Schuhe und Einlagen tragen
und die Schuhe zum regelmafi-
gen Ausliften und Austrocknen
wechseln. Ebenfalls empfiehlt es
sich, die Schuhe zweimal pro
Woche zu desinfizieren, um
Bakterien abzutoten. Nichtat-
mungsaktives synthetisches
Material verstirkt die Schweif3-
bildung wie auch den Geruch.

Keine Lappalie Ubermifiges
Schwitzen an den Fiiflen ist kei-
neswegs nur ein kosmetischer
Schonheitsfehler, sondern muss
als belastende, behandlungs-
bediirftige Erkrankung ernst
genommen werden. Bevor
Empfehlungen im Handverkauf
ausgesprochen werden, gilt es
diejenigen Fille zu erkennen,
die einer medizinischen Abkla-
rung bedirfen. Dabei handelt
es sich zum Beispiel um tber-
méfliges Schwitzen an den
Fiilen bei Hyperthyreose, Hy-
poglykdmie, Morbus Parkinson
oder multipler Sklerose. Auch
kénnen Arzneistoffe wie zentral
wirksame Analgetika, Anti-
depressiva und Schilddriisen-
hormone - insbesondere zu
Therapiebeginn oder bei Uber-
dosierung - ebenfalls fiir iiber-
mafliges Schwitzen verantwort-
lich sein.

Versuchen Sie, die vielleicht fiir
den Kunden unangenehme Si-
tuation zu entkréften, indem
Sie mit den Worten erdffnen:
»Diese Thematik haben viele
unserer Kunden. Manchmal
kann ein neues Medikament
hinter der Symptomatik ste-



cken, nehmen Sie Schilddris-
enpréparate oder ein anderes
neues Arzneimittel ein?“ So
muss der Kunde nicht befiirch-
ten, dass mangelnde Hygiene
im Fokus des Gesprichs steht.

Vertuschen oder verhin-
dern Fu3produkte mit Deodo-
ranzien haben allenfalls einen
adjuvanten Nutzen. Sie hem-
men das Wachstum geruchsbil-
dender Bakterien und verhin-
dern somit unangenehme
Geriiche. Hierzu enthalten die
Produkte keimhemmende Sub-
stanzen wie Phenoxyethanol
oder Triclosan. Sie verhindern
die bakterielle Zersetzung des
frischen, noch geruchlosen
Schweifles. Hinzugefiigte En-
zyminhibitoren wie Triethylcitrat
drosseln den enzymatischen
Abbau von Schweif3bestandtei-
len zu tbelriechenden Verbin-
dungen. Zudem enthaltene
Duftstofte schaffen es, den Fuf3-
geruch zu iiberdecken.

Im Gegensatz zu den Deodo-
ranzien stoppen die Antitrans-
piranzien den Schweif3fluss,
indem sie durch Komplexreak-
tion zwischen Metallionen und
Epithelzellen die Schweif3-
driisenkanidle verstopfen und
die Schweiflproduktion um bis
zu 80 Prozent drosseln. Hierfiir
stehen verarbeitete Alumini-
umsalze in Form von Sprays
oder Cremezubereitungen zur
Verfligung. Laut Angaben des
Bundesinstitutes fiir Risikobe-
wertung besteht einer aktuellen
Humanstudie zufolge kein Ge-
sundheitsrisiko durch die Me-
tallionen.

Der Wirkstoff Methenamin ist
als Bestandteil ,aluminium-
freier Antitranspiranzien be-
kannt. Dieser Wirkstoff setzt bei
Kontakt mit saurem Schweifl
kontrolliert Formaldehyd frei,
das Proteine denaturiert und
ebenfalls Schweifidriisen ver-
schlief3t. Hierfiir werden Salben
oder Cremezubereitungen zwei-

bis dreimal téglich auf die Fuf3-
sohlen aufgetragen. Mit einem
Behandlungserfolg lsst sich in-
nerhalb weniger Tage rechnen.

Wichtig fiir lhre Kunden
Die Antitranspiranzien sollten
abends auf die gewaschene, tro-
ckene Haut aufgetragen werden.
Damit ist ein gutes Eindringen
in die Ausfithrungsgange der
Schweifldriisen gewdhrleistet
und die Wirkstoffe werden
nicht direkt wieder herausge-
schwitzt. Anfangs werden die
Produkte jeden oder jeden
zweiten Tag, mit steigender
Wirkung in grofleren Zeitinter-
vallen aufgetragen.

Einige synthetische Gerbstoff-
préprate in Form von Badezu-
satzen, Lotionen oder Puder
sind ebenfalls zur lokalen Be-
handlung zugelassen. Sie besit-
zen den Vorteil, dass sie auch in
der Schwangerschaft und in der
Stillzeit angewendet werden
diirfen. Die adstringierende
Wirkung der Verbindungen
verdichtet und verengt das kol-
loidale Hautgefiige und auch
die Schweifidriisen. Diese Pra-
parate sollen auch einen gewis-
sen antibakteriellen Effekt be-
sitzen.

Unvertraglichkeiten ab-
klaren Bei allen Wirkstoffen
sollte das mitunter grofle haut-
reizende Potenzial und das
mogliche Allergiepotenzial be-
achtet werden und die Kunden
nach Unvertréglichkeiten vor
der Anwendung gefragt wer-
den. Fuflpuder auf Basis von
Talkum, Siliciumdioxid, Zink-
oxid oder Seidenpuder saugen
zusdtzlich Schweifl auf und
konnen in Verbindung mit
Einlegesohlen auf Aktivkohle-
anteil, die den schlechten Ge-

ruch beseitigen, Anwendung
finden. M

Daniel Finke,
Apotheker

Herzrasen?
Herzstglpern?

Mit Tromcardin® complex
bringen Sie Ihre Kunden
wieder in Takt.

Tromcardin™
% complex

Mit Kalium, Magnesium,
Vitaminen und Q10
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Tromcardin® complex erhélt im Zuge einer
Produktionsumstellung einen neuen Farb-Uberzug:

Die Tablettenfarbe ist jetzt gelb, analog
zum Tablettenkern!

e Zusammensetzung der Mikronahrstoffe bleibt gleich
e Qualitét bleibt gleich
e Einnahme-Empfehlung von 2 x 2 bleibt gleich

www.tromcardin.de

Lebensmittel fir besondere medizinische
Iwecke (bilanzierte Diét)

B Made in Germany

Trommsdorff



