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Infektabwehr
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Zur Starkung des Immunsystems steht
ein neues Probiotikum mit fiinf ausge-
wadhlten und mit Bedacht kombinierten
Bakterienstdmmen zur Verfligung.

Neueinfilhrung - Wie kann man sich vor einer Infektion
mit Viren oder Bakterien schiitzen? Die Politik halt im Falle
der COVID-19-Pandemie jede Menge Verbote fiir uns be-
reit, die uns sagen, was wir nicht tun diirfen. Die Kontaktbe-
schrankungen sind natiirlich wichtig, aber es gibt auch
Dinge, die wir tun diirfen und sogar aktiv tun sollten: die
Infektabwehr gezielt stirken. In OMNi-BiOTiC*Pro-Vi 5
wurden fiinf Bakterienstimme kombiniert, die als Virenja-
ger bekannt sind.

Der Darm gilt als das Zentrum der Immunabwehr. Hier
wird ein schlagkriftiges Abwehrsystem benétigt, denn ein
Grofiteil der Krankheitserreger gelangt tiber den Mund in
den Darm. Viren sind klein und die Oberfliche des Darmes
ist grof3, sodass es Krankheitserreger ohne unsere Immun-
abwehr leicht hatten, in die Blutbahn und von dort in den
ganzen Korper zu gelangen. Unsere Darmbarriere besteht
aus drei Stufen. Die erste Hiirde fiir Eindringlinge ist der
Darmschleim mit unserer Mikrobiota, also den Darmbak-
terien, die uns zu Billionen besiedeln. Die Darmschleimhaut
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ist die zweite Hiirde, die Zellen stehen dicht aneinander, so-
lange sie intakt sind. Allerdings handelt es sich nur um eine
einzige Zellreihe, die durch entziindliche Prozesse durchlis-
sig werden kann. Den dritten Teil der Barriere bildet das
darmassoziierte Immunsystem. In diesem Gewebe unter-
halb der Darmschleimhaut befinden sich 70 bis 80 Prozent
aller Immunzellen des Korpers.

»Fir die Aufrechterhaltung der Darmbarriere spielen pro-
biotische Bakterien die wesentlichste Rolle. Dariiber hinaus
sind sie in der Lage, die korpereigenen Immunzellen zu
modulieren und manche von ihnen kénnen sogar auf unter-
schiedlichste Art krankheitserregende Viren und andere
Keime verdrangen und vernichten®, erklarte Darmexpertin
Mag. Anita Frauwallner vom Institut Allergosan wihrend
der Presseveranstaltung. Der hiufigste Mechanismus, mit
dem Bakterien Viren inaktivieren ist das ,Trapping®. Be-
stimmte Bakterienstimme binden die Viren an ihrer Ober-
fliche und halten sie fest. Andere Stimme sind in der Lage
antimikrobielle Stoffe, sogenannte Bakteriozine, zu produ-
zieren. Wieder andere blockieren die Rezeptoren an der
Oberflache von Zellen, wodurch die Viren nicht eindringen
und sich dann auch nicht vermehren kénnen. Und auch die
Aktivierung von Fresszellen kann von probiotischen Bakte-
rien gesteuert werden. Die Fresszellen verleiben sich die
Krankheitserreger ein, toten sie mithilfe lytischer Enzyme
und bauen sie ab. Diese unterschiedlichen Mechanismen,
die alle nebeneinander ablaufen, zeigen wie wichtig ein ge-
sundes Mikrobiom ist. Bedingt durch Alter, einseitige
Erndhrungsgewohnheiten oder hiufige Antibiotika-Einnah-
men haben aber die wenigsten Menschen ein intaktes
Mikrobiom. OMNIi-BiOTiC*Pro-Vi 5 enthalt fiinf Bakteri-
enstimme, die zusammen alle genannten Wege der natiirli-
chen Bekidmpfung von Krankheitserregern beherrschen.
Erginzt werden sie durch Vitamin D. Das macht das Probio-
tikum zu einem starken Partner unserer Infektabwehr. Hll
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,OMNI-BiOTiC®Pro-Vi 5 - Die Waffen der Bakterien
gegen Viren” Online-Pressemeeting vom
12. Januar 2021. Veranstalter: Institut AllergoSan.
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* Signifikanter Anstieg von Serum-Magnesiumkonzentration nach 30 Minuten und renaler Magnesiumkonzentration nach 2-4 Stunden (Werner et al. Trace Elements and Electrolytes 2019)
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