
Wirkstoff 1 Wirkstoff 2 Effekte Was tun?

Quelle: Modifiziert aus Hausärztliche Leitlinie „Multimedikation“, S. 28 ff.

ZEHN AUSGEWÄHLTE HÄUFIGERE MEDIKAMENTENINTERAKTIONEN

ACE-Hemmer/ 
AT1-Blocker

NSAR/Coxibe Wirkabschwächung  
des ACE-Hemmers,  
zusätzliche Nierenfunk- 
tionseinschränkung

1.  Blutdruckkontrolle,

2.  Vermeiden,

3.  Wahl eines anderen 
Analgetikums anraten

Diuretika NSAR/Coxibe Wirkabschwächung des 
Diuretikums

siehe oben

CSE-Hemmer  
(Pravastatin und  
Fluvastatin haben wenig 
relevante Interaktionen)

Makrolidantibiotika 
(außer Azithromycin), 
Amiodaron, Fluconazol, 
Fibrate, Verapamil

Gegenseitige Wirk- 
verstärkung, Risiko  
Rhabdomyolyse  
(Auflösung querge- 
streifter Muskelfasern)

1.  CSE-Hemmer während 
Antibiotika pausieren,

2.  Vermeiden,

3.  Wechsel zu Pravasta-
tin anraten

Phenprocoumon Cotrimoxazol, Metroni-
dazol, Doxycyclin, Amo-
xicillin/Clavulansäure, 
NSAR/Coxibe, Rifampi-
cin, Allopurinol, Amioda-
ron, Makrolidantibiotika, 
Ginseng, Ginkgo

Blutungsrisiko,  
Wirkungs-Verstärkung 
oder -Abschwächung

1.  Vermeiden,

2.  Generell: bei dauerhaft 
neuem Medikament 
zu Phenprocoumon 
INR (International No-
malized Ratio = Maß 
für die Blutgerinnung) 
engmaschig kontrol-
lieren

Beta-Blocker Verapamil, Diltiazem Kann schwerste  
Herzrhythmusstörungen  
verursachen

Kontraindiziert

Glukokortikoide NSAR Risiko von Magen- 
Darm-Trakt-Blutungen

1.  Vermeiden,

2.  wenn NSAR un-
umgänglich zu 
zusätzlichem PPI 
(Protonenpumpen-In-
hibitor wie Omeprazol, 
Pantoprazol) raten

L-Thyroxin (polyvalente) Kationen verminderte  
Wirksamkeit

1.  mind. 2 Std. Abstand,

2.  Einnahme von L- 
Thyroxin nüchtern 
möglichst direkt nach 
Aufstehen

PDE-Hemmer für erektile 
Dysfunktion

Nitrate, Molsidomin unbehandelbare, ev.  
tödliche Hypotonie

Kontraindiziert

Fentanyl SSRI (Citalopram, Fluo-
xetin, Paroxetin, Sertra-
lin), SNRI (Venlafaxin), 
MAO-Hemmer (Moclo-
bemid, Selegilin)

Serotonin-Syndrom:  
Bewusstseinsverände-
rung, instabiler Blut-
druck, neuromuskuläre 
Veränderungen, Übel-
keit, Erbrechen; poten-
ziell lebensgefährlich

1.  Vermeiden,

2.  Falls dennoch ärztli-
cherseits Kombination 
erwünscht, genaue 
Beobachtung (Symp-
tome) anraten

Trizyklische  
Antidepressiva

Anticholinergika  
(z.B. Oxybutynin)

anticholinerge Effekte 
(Mundtrockenheit, 
Schwindel, Verwirrtheit)

1.  Erkennen,

2.  Vermeiden,

3.  Falls dennoch ärzt- 
licherseits gewünscht, 
Symptom-Beobach-
tung anraten


