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Total verschnupft

Kunden mit Schnupfen wiinschen ein Mittel, mit dem ihre Nase schnell wieder frei wird.
Die Betroffenen kénnen zwischen allopathischen, pflanzlichen und homdéopathischen
Optionen wahlen. Auch eine Kombination ist empfehlenswert.
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chnupfen (Rhinitis) ist

etwa in 80 Prozent aller

Fille das Leitsymptom

eines grippalen Infektes.
Er macht sich mit Niesattacken,
einer fliefenden oder verstopften
Nase und erschwerter Nasenatmung
unangenehm bemerkbar. Typischer-
weise erreicht ein Erkaltungsschnup-
fen nach zwei bis drei Tagen seinen
Hohepunkt und ist bereits nach etwa
einer Woche wieder am Abklingen.
Er kann aber auch deutlich linger
dauern, wenn die Entziindung von
der Haupthohle auf die Nebenhoh-
len der Nase tibergreift und eine Si-
nusitis auslost. Zeichen fiir eine Mit-
beteiligung der Nasennebenhdhlen
sind neben einer verstopften Nase
vor allem Schmerzen und ein Druck-
gefithl im Bereich von Stirn, Nasen-
ansatz und Augen, die sich beim Bii-
cken verstirken. Da die Uberginge
zwischen einer Rhinitis und Sinusi-
tis flieend sind und sich die Ent-
ziindung hiufig auf die Schleim-
hdute der Nebenhohlen ausdehnt,
sprechen Experten zunehmend von
einer Rhinosinusitis.

Verschiedene Schnupfenfor-
men Uberwiegend wird ein Erkal-
tungsschnupfen viral ausgelost. Vor
allem Rhinoviren gelangen mittels
Tropfchen- und Schmierinfektion in
die Nase. Sie rufen eine Entziin-
dungsreaktion hervor, die die
Schleimhiute anschwellen ldsst, was
sich mit den beschriebenen Sympto-
men duflert. Eine bakterielle Besied-
lung ist selten, meist erst im spéteren
Infektionsverlauf, wenn die Abwehr-
krafte zunehmend herabgesetzt und

die Schleimhéaute verstarkt angegrif-
fen sind. Aber nicht nur Erreger
spielen eine Rolle. Haufig ist eine
Rhinitis auch allergisch bedingt
(Rhinitis allergica) oder kann in
einer gestorten Regulation der na-
senschleimhautversorgenden Blut-
gefifle begriindet sein (Rhinitis
vasomotorica). Zudem kénnen Hor-
monschwankungen in der Schwan-
gerschaft (Rhinitis gravidarum), tro-
ckene Nasenschleimhiute (Rhinitis
sicca) oder Medikamente (Rhinitis
medicamentosa) zu einem Schnup-
fen fithren. Problematisch ist vor
allem der Ubergebrauch von ab-
schwellenden Schnupfensprays, der
eine chronische Schwellung der Na-
senschleimhaute hervorruft. Allen
Schnupfenformen ist eine Schwel-
lung der Schleimhéute gemeinsam,
die mit einer behinderten Nasenat-
mung einhergeht. Daher wiinschen
sich die meisten verschnupften Kun-
den ein Priparat, das sie von der na-
salen Verstopfung befreit.

Allopathisch Klassische Thera-
pieoption sind systemisch oder to-
pisch wirksame alpha-Sympathomi-
metika. Tropfen und Sprays mit
Xylometazolin oder Oxymetazolin
lindern zuverléssig die Beschwerden,
indem sie tiber gefifiverengende Ef-
fekte die Nasenschleimhaute ab-
schwellen lassen. Der Nasenraum
einschliefllich der Nebenhdohlen
wird wieder beliiftet und das Sekret
kann abflieen. Damit es nicht zu
Gewohnungseffekten kommt, ist der
Gebrauch topischer alpha-Sympa-
thomimetika auf wenige Tage (etwa
sieben bis zehn) zu beschrinken. Da
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geringe Mengen systemisch aufge-
nommen werden, was mit uner-
wiinschten Wirkungen wie Blut-
druckanstieg und Tachykardien
einhergehen kann, ist bei der An-
wendung in der Schwangerschaft
besondere Vorsicht geboten und es
muss immer altersgerecht dosiert
werden. Zudem sollten konservie-
rungsmittelfreie Priparate gewéhlt
werden, da Benzalkoniumchlorid
zur Reizung und Schidigung der
Schleimhaut beitrégt.

Fir den systemischen Einsatz ste-
hen in der Selbstmedikation al-
pha-Sympathomimetika wie Pseu-
doephedrin oder Phenylephrin zur
Verfiigung. Auch bei ihnen ist die
Anwendungsdauer beschréinkt. Sie
diirfen nicht 6fter als dreimal tig-
lich und nicht linger als drei Tage
zum Einsatz kommen. Nachteil von
Pseudoephedrin ist eine zentralsti-
mulierende Wirkung, die mit
Tachykardien, Bluthochdruck, Un-
ruhe und Schlaflosigkeit einhergeht.
Weniger ZNS-gingig ist Pheny-
lephrin. Vorteil der systemischen
Gabe ist eine besonders gute Beliif-
tung der Nasennebenhdohlen, da alle
Teile der Nebenhohlen erreicht wer-
den, was bei lokaler Applikation
nicht immer der Fall ist. Daher eig-
nen sich die systemisch wirksamen
Sympathomimetika vor allem bei
einer Mitbeteiligung der Nasenne-
benhohlen. Geht die Rhinosinusitis
mit Abgeschlagenheit, Erkaltungs-
schmerzen oder Fieber einher, pro-
fitieren die Betroffenen zudem von
nicht-steroidalen Antirheumatika
(NSAR) oder Analgetika, die sich
bereits als Kombinationspartner in



systemischen Sympathomimetika
befinden. Ibuprofen, Acetylsalicyl-
sdure oder Paracetamol kdnnen na-
titrlich auch zusétzlich zu abschwel-
lenden Nasensprays kombiniert
werden.

Eine Alternative stellen Nasen-
sprays mit Glucocorticoiden wie
Mometason dar, die fiir die Thera-
pie eines allergischen Schnupfens
zugelassen sind. Da sie durch ihre
antientziindliche Wirkung aber
auch eine verstopfte Nase lindern,
konnen sie zur Verbesserung der
Nasenatmung bei einem Erkal-
tungsschnupfen beitragen (off-la-
bel-use).

Pflanzlich und salinisch Ver-
stopfte Nasen profitieren auch von
pflanzlichen Pradparaten. Definierte
Eukalyptus-Extrakte mit dem Wirk-
stoff Cineol oder die Kombination
von Eukalyptus-, Myrten-, Siifforan-
gen- und Zitronendl sowie ein Mi-
schextrakt aus funf Pflanzen (En-
zian, Schlisselblume, Sauerampfer,
Holunder und Eisenkraut) stellen
eine leitliniengerechte Therapieop-
tion fiir die akute Rhinosinusitis dar.
Die zugelassenen pflanzlichen Arz-
neimittel haben sekretlosende und
entziindungshemmende Eigenschaf-
ten und fordern die natiirliche Rei-
nigungsfunktion der Nase (mukozi-
liare Clearance) und damit den
Abtransport von Schleim. Damit
wirken die Phytotherapeutika tiber
die Symptomlinderung hinaus auch
ursdchlich gegen eine verstopfte
Nase. Werden sie mit abschwellen-
den Nasensprays kombiniert, wird
der Sekretabfluss erleichtert.

Eine freie Nase und Nasenneben-
hohlen verschaffen zudem Inhalatio-
nen mit heiflem Wasserdampf. Diese
konnen durch einen Zusatz an athe-
rischen Olen besonders wirkungs-
voll sein. Vor allem eignen sich Ka-
mille, Eukalyptus, Thymian oder
Fichtennadeln aufgrund ihrer desin-
fizierenden, entziindungshemmen-
den oder schleimlésenden Eigen-
schaften. Werden 20 Minuten vor
dem Inhalieren abschwellende Pra-
parate appliziert, kann das Sekret be-
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sonders gut ablaufen. Bei topischer
Applikation in Form eines Inha-
lierstiftes oder einer Nasensalbe
kénnen atherische Ole wie Menthol,
Cineol oder Campher iiber eine Sti-
mulation der Kilterezeptoren auch
subjektiv das Gefiihl einer verbesser-
ten Nasenluftpassage vermitteln,
ohne direkt abschwellend zu wirken.
Sanft abschwellende Effekte sind mit
hypertonen Salzlosungen mdéglich,
indem sie der Nasenschleimhaut os-
motisch tiberschiissiges Sekret ent-
ziehen. Sie konnen als Nasenspray
oder -tropfen sowie als Nasenspii-
lung zur Anwendung kommen. Spe-
zielle Thermalsalze sollen mithilfe
enthaltener Elektrolyte zudem sekre-
tolytisch wirken.

Homoopathisch Mithilfe der Ho-
moopathie lasst sich der Sekretfluss
unterstiitzen oder die verstirkte Se-
kretabsonderung reduzieren. Dafiir
stehen sowohl Einzel- und Komplex-
mittel zum Einnehmen als auch
Sprays zum Einsprithen in die Nase

zur Auswahl. Bewdhrte Einzelmittel
bei verstopfter Nase sind beispiels-
weise Luffa D6 (zdhes, gelbes Sekret),
Hepar sulfuris D6 (zdhes, dickflissi-
ges Sekret) oder Sambucus nigra D3
(trockene und verstopfte Nase). Lauft
die Nase, sind Allium cepa D6 (wis-
sriges, scharfes Sekret) oder Euphra-
sia D6 (mildes, wissriges Sekret)
empfehlenswert. Beide sind auch bei
einem allergischen Schnupfen geeig-
net. Luffa wird zudem als Nasenspray
angeboten. Dies kann im Gegensatz
zu herkommlichen abschwellenden
Nasensprays bis zu sechsmal téglich
appliziert werden. Ein géngiges
Komplexmittel, das sowohl bei aku-
tem Schnupfen als auch chronischer
Sinusitis eingesetzt werden kann,
setzt sich aus elf Komponenten zu-
sammen. Die Kombination wirkt ab-
schwellend und entziindungshem-
mend und 16st so festsitzenden
Schleim. M

Gode Chlond,
Apothekerin
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