PRAXIS KINDERKRANKHEITEN

Meistens ,,nur" ein
kosmetisches Problem

Infantile Hdmangiome - umgangssprachlich Blutschwammchen genannt - bilden
sich Giberwiegend von selbst zuriick. Wenn Komplikationen drohen, ist jedoch eine
friihe Therapie wichtig.

lutschwdmmchen sind
hdufig: Etwa vier bis
funf Prozent aller
Sduglinge sind betrof-
fen, Midchen ofter als Jungen.
Bei Frithchen kommen Haman-
giome noch hiufiger vor, bei
einem Gewicht unter einem Ki-
logramm bei bis zu zwanzig
Prozent. Infantile Himangiome
werden durch Zellen der Blut-
gefifle gebildet und sind die

hiufigsten gutartigen Tumoren
im Kindesalter (Him = Blut;
angi = Gefif}; -om = Tumor).
Warum es dazu kommt, ist un-
Klar.

Typischerweise sind Himangi-
ome bei der Geburt noch nicht
oder nur als Vorldufer-Lasion
sichtbar, etwa als Teleangiekta-
sien, also Erweiterung von Blut-
gefiflen, blutarme rétliche oder
blauliche Flecken oder Naevus
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flammeus-artige Verdnderun-
gen. Die Hamangiome entwi-
ckeln sind dann aber rasch in
den ersten Tagen oder Wochen
nach der Geburt. Eltern sollten
ihre Kinder unbedingt beim
Kinderarzt vorstellen — bei der
groflen Mehrheit wird er Ent-
warnung geben, und es kann
abgewartet werden, dass sich
das Blutschwimmchen von
selbst zurtickbildet. Es ist aber
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wichtig, dass die wenigen Fille
frith erkannt werden, in denen
eben doch eine Therapie nétig
ist.

Drei Phasen Grundsitzlich
gilt: Infantile Hamangiome
durchlaufen drei Phasen:
® Wachstumsphase:
meistens zwischen sechs und

Dauer

neun Monaten
® Stillstandphase: von unter-
schiedlicher Dauer
® Riickbildungsphase: Rund 50
Prozent aller infantilen Ha-
mangiome bilden sich bis
zum fiinften Geburtstag zu-
riick, etwa 90 Prozent bis
zum neunten Geburtstag.
Allerdings ist die Riickbildung
nicht immer vollstindig. Vor
allem bei ausgedehnten Blut-
schwidmmchen koénnen sicht-
bare Erweiterungen kleinster
Blutgefifle, Areale atrophischer
Haut, eine verstirkte oder ver-
minderte Pigmentierung oder
auch Hautfalten, die fetthaltiges
Bindegewebe enthalten kénnen,
zuriickbleiben.

Moégliche Komplikatio-
nen Kleinere lokalisierte Blut-
schwiammchen, besonders wenn
sie am Rumpf, Armen oder Bei-
nen lokalisiert sind, machen
meist keine Komplikationen -



bei ihnen wird in aller Regel ab-
gewartet, dass sie sich von selbst
zuriickbilden. Dagegen ist bei
Lokalisationen im Gesicht meist
eine Therapie indiziert: Infantile
Hédmangiome im Bereich der
Augen konnen, wenn sie nicht
behandelt werden, das Sehen
behindern und so eine blei-
bende Amblyopie (Schwach-
sichtigkeit) verursachen. Im
Mundbereich kénnen sie die
Nahrungsaufnahme behindern
und zu einer dauerhaften De-
formierung der Lippen sowie zu
Anomalien der Zahnstellung
und des Unterkiefers fithren. Im
Bereich der Nase konnen eben-
falls Deformitéten auftreten, die
zudem die Atmung behindern
konnen. Himangiome am Ohr
konnen zu grofien Ohren und
Verdnderungen am Knorpel
fithren. Bei anderen Lokalisati-

onen im Gesicht ist generell die
kosmetische Belastung zu be-
riicksichtigen; auch Gesichts-
muskeln kénnen beeintrachtigt
werden. Sind Blutschwdmm-
chen schliefilich an Stellen loka-
lisiert, wo sie durch Reibung
aufgescheuert werden konnen,
zum Beispiel unter der Achsel
oder im Bereich des Anus, ist
meist ebenfalls eine Therapie
sinnvoll, da ansonsten Blutun-
gen, Infektionen und Schmer-
zen drohen.

Therapie Ziel der Therapie ist
es, funktionelle oder ésthetische
Probleme zu vermeiden oder zu
beseitigen, das Wachstum der
Hédmangiome zu stoppen, die
Riickbildung grofier Himangi-
ome zu beschleunigen sowie die
Abheilung von Geschwiiren zu
beschleunigen. Befindet sich ein

Hémangiom bereits in der Still-
standphase oder in der Riickbil-
dungsphase, kann zumeist ab-
gewartet werden.

Seit gut zehn Jahren ist der Be-
ta-Blocker Propanolol das Mit-
tel der Wahl zur Behandlung
komplizierter Hdmangiome.
Das Therapieansprechen be-
tragt fast 100 Prozent, Neben-
wirkungen koénnen auftreten,
sind aber meist temporir und
harmlos. Vor diesem Hinter-
grund haben die Lasertherapie
und die Kryotherapie an Bedeu-
tung verloren. Sie werden noch
bei kleinen flachen Himangio-
men eingesetzt. Operationen
kommen nur in Ausnahmefil-
len als primére Therapie in-
frage. Die frither ibliche Be-
handlung mit systemischen
Corticosteroiden wird heute
nicht mehr angewendet. Bei

schnell wachsenden, ausge-
dehnten Himangiomen sowie
solchen, die bereits Komplikati-
onen verursacht haben, sollte
der Kontakt zu einem speziali-
sierten Zentrum gesucht wer-
den.

Nachbehandlung Nicht alle
Héimangiome bilden sich voll-
standig zuriick. Es wird emp-
fohlen, mogliche Residuen vor
Beginn der Grundschule zu
entfernen. Hierfiir kommen
unterschiedliche Laserthera-
pien und auch kleine operative
Eingriffe infrage. Falls noétig,
koénnen Asymmetrien oder De-
formititen im Gesicht mit plas-
tischer Chirurgie korrigiert
werden. M

Dr. rer. nat. Anne Benckendorff,
Medizinjournalistin

Entspannen am Tag.
Gut schlafen in der Nacht.
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