FORTBILDUNG MIKROBIOM

Eine innige
Beziehung

Aktuellen Schatzungen zufolge kommt auf jede
menschliche Zelle mindestens eine Bakterienzelle
in unserem Korper. Diese besondere Beziehung
geht weit GUber Wirt und Bewohner hinaus -
Mikroben beeinflussen unsere Stimmung,
Verdauung und unseren Gesundheitszustand.
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ie finden Bakterien eklig,
bei Pilzen denken Sie an
Schimmel und bei Viren
an Krankheit? Vergessen
Sie es und denken an das komplexe
Okosystem, das jeder Mensch in
sich verbirgt: Auf den ersten Blick
nicht sichtbar, eroffnet sich unter
dem Mikroskop eine Vielfalt an
Bakterien, Pilzen, Archaea, Urtier-
chen und Viren - weniger Feinde,
eher Verbiindete, die uns im tagli-
chen Leben unbemerkt zur Seite
stehen. Bei dem aktuell vermuteten
Schliissel von humanen zu bakteri-
ellen Zellen von 1:3 bis 1:1 stellt
sich eher die Frage, ob der Mensch
iberhaupt noch als Wirt zu be-
trachten ist oder ob vielmehr der
menschliche Korper ohne mikrobi-
elle Unterstiitzung gar nicht funkti-
onieren konnte.
Aber fernab dieser philosophischen
Betrachtung — was wissen wir liber
unsere Untermieter? Die schnelle
Antwort vorab: Herzlich wenig ge-
messen an dem Kosmos, der sich
vor uns auftut. Aber einige Dinge
sind bekannt und das Mikrobiom -
vor allem unseres Darms - einer der
aktuellen Stars der Wissenschatft.

Ein Mikrokosmos im Makro-
kosmos Das humane Mikrobiom
ist riesig, den Grofiteil stellen Bak-
terien. Etwa 500 bis 1000 Arten

LERNZIELE

tummeln sich in und auf unserem
Korper. Viele Definitionen beziehen
sich daher hauptsichlich auf den
bakteriellen Anteil im Mikrobiom
und lassen den Rest auflen vor.
Doch gehoren Viren, Pilze, Arche-
bakterien sowie Urtierchen aus-
driicklich dazu. Wie sieht es sonst
im Definitionsdschungel aus?

Dass man Flora und Fauna nicht im
menschlichen Koérper, sondern in
der Umwelt findet, ist mittlerweile
bei allen angekommen. SchlieSlich
zahlen weder Bakterien noch Pilze
zu den Pflanzen und auch nicht zu
den Tieren. Selbst der belesene Laie
spricht heute nicht mehr von seiner
Darmflora, sondern vom Darmmi-
krobiom. Doch ab hier wird es
knifflig, denn hdufig werden be-
stimmte Begrifflichkeiten wie Mik-
robiom oder Mikrobiota synonym
verwendet und sorgen fiir Verwir-
rung. Folgende Definitionen wer-
den unter den meisten Fachleuten
akzeptiert:

® Mikrobiota: Ist die Gesamtheit
aller Mikroorganismen eines be-
stimmten Standortes, zum Bei-
spiel des Darms oder des Intim-
bereichs.

® Metagenom: Spiegelt die Gesamt-
heit aller Genome und Gene
einer Mikrobiota wider.

® Mikrobiom: Meint die funktio-

Lernen Sie in dieser von der Bundesapothekerkammer akkreditierten Fortbildung

unter anderem,

+ Begriffsdefinitionen rund um das Mikrobiom,

+ wie sich die Bakterienzusammensetzung an unterschiedlichen Kérperregionen
voneinander unterscheidet und welche Aufgaben sie innehat,

+ den aktuellen wissenschaftlichen Stand Gber den Zusammenhang zwischen
Mikrobiom(-veranderungen) und kérperlicher wie geistiger Gesundheit,

+ Wissenswertes zu Pra-, Pro- und Symbiotika und

+ welchen Einfluss die Einnahme verschiedener Medikamente auf die

Zusammensetzung und Funktionalitat des Mikrobioms hat.
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nelle Einheit aller Mikroorganis-
men inklusive ihrer Gene inner-
halb einer bestimmten Umgebung

So gesehen beinhaltet der Begriff
Mikrobiom die Mikrobiota, deren
Stoffwechsel und Beziehungen un-
tereinander, das Metagenom sowie
die Umweltbedingungen des Stand-
ortes, an dem sich die Mikroorga-
nismen aufhalten. Diese Definition
unterliegt jedoch einer stindigen
wissenschaftlichen Diskussion.

Das humane Mikrobiom im
Uberblick Seit dem Jahr 2001 gilt
das menschliche Genom mit seinen
rund 22 000 Genen als entschliis-
selt. Zeitgleich forderte der US-
amerikanische Molekularbiologe
und Nobelpreistriger Joshua Leder-
berg, das menschliche Genom nicht
ohne die Mikrobiota zu bewerten.
Er formte auch den Begriff Mikro-
biom, der im Folgenden der Ein-
fachheit halber verwendet werden
soll - so, wie es in der tdglichen Pra-
xis meist der Fall ist. Auch wenn es
nicht immer ganz korrekt ist.

Wird vom Mikrobiom gesprochen,
meint man zumeist lediglich die im
Darm lebenden Mikroben. Zwar
scheint hier der Grof3teil unserer
Untermieter zu leben, doch besie-
deln sie auch andere Korperregio-
nen:

® Haut und Schleimhiute,

® Mund- und Nasenrachenraum,

® Lunge,

® Urogenitaltrakt,

® den gesamten Magen-Darm-
Trakt.

Dabei hat jeder Vertreter seine eige-
nen Aufgaben: Manche besiedeln in
groler Zahl unsere Haut- und
Schleimhéute, machen ihr eigenes
Ding und belegen so jedoch gleich-
zeitig Platz fiir potenziell krankma-
chende Mikroben, was uns vor
Krankheiten schiitzt. Andere wie-
derum produzieren aktiv humane
Stoftwechselprodukte wie beispiels-
weise Vitamine oder essenzielle »
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Das Darmmikrobiom eines per Kaiserschnitt geborenen S&uglings unterscheidet sich von dem eines vaginalgeborenen Sauglings.
Kaiserschnittbabys beherbergen weniger Bifido- und Lactobazillen im Darm - wichtige Bakterien, die vor Allergien und Asthma

schitzen kdnnen.
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> Aminosduren oder senden Bo-
tenstoffe an humane Zielstrukturen.
Auf diese Weise kommunizieren
beispielsweise Darmbakterien meh-
rerer Hinweise zufolge direkt mit
unserem Zentralnervensystem, be-
einflussen Hunger und Verdauung.
Oder trainieren unser Immunsys-
tem - manche Forschende zdhlen
das Mikrobiom gleich zum huma-
nen Immunsystem hinzu. Und
dafiir gibt es einige Argumente: So
helfen uns Mikroben der Lunge
oder der Haut Krankheitserreger
davon abzuhalten, in den Korper
einzudringen; Lactobazillen stabili-
sieren den Vaginal-pH-Wert und
Darmbakterien verdringen Durch-
fallerreger, wie Clostridium diffi-
cile. All diese Mikroben gehéren
zur physiologischen Grundbesiede-
lung.

Dann gibt es aber auch solche, die
unser Korper zwar schadensfrei to-

leriert, die jedoch Probleme verur-
sachen konnen, wenn sie sich stark
vermehren. Zu diesen fakultativ pa-
thogenen Erregern zahlen beispiels-
weise kariesauslosende Bakterien
oder der Hefepilz Candida albicans.
Ist unsere physiologische Grundbe-
siedelung gesund, also ,,im Gleich-
gewicht®, halten sie diese Vertreter
in Schach. Das heifst das aber auch,
dass diese potenziell krankmachen-
den Bakterien oder Pilze in tolerab-
len Mengen zu einem gesunden Mi-
krobiom dazugehoren. Auch den ein
oder anderen obligat pathogenen
Erreger findet man gelegentlich -
das ldsst sich durch unseren tagli-
chen Umweltkontakt kaum vermei-
den. Dennoch haben diese innerhalb
einer vielfiltigen, gesunden physio-
logischen Besiedelung keine grofle
Chance sich anzusiedeln. Im besten
Fall werden sie sogar als schidlich
erkannt und bekampft.
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Mit der Geburt fangt alles an
Jeder Mensch ist einzigartig, auch
in seiner Zusammensetzung des
Mikrobioms. Natiirlich gibt es in
einem geeignet groflen Stichpro-
benumfang deckungsgleiche Mus-
ter, die auf bestimmte Stoffwechsel-
eigenschaften oder Verhaltensmuster
hinweisen konnen - ein wichtiger
Aspekt der Mikrobiomforschung.
Dennoch: Wie der Fingerabdruck
auch, existiert jedes Mikrobiom nur
einmal. Doch wann beginnt der
Mensch eigentlich mit der Ausbil-
dung seines einzigartigen Bakteri-
enmusters? Ob der ungeborene
Fotus bereits Mikrobenkontakt hat
oder nicht, wird seit langer Zeit dis-
kutiert. Einzelne Untersuchungen
fanden mikrobielles Vorkommen
im Mekonium (dem ersten Stuhl
des Sduglings), der Plazenta sowie
dem Fruchtwasser. Aus dem Tier-
reich ist bekannt, dass Miitter »

© kieferpix / iStock / Getty Images



Hansaplast

Empfindliche Haut - gut geschiitzt mit Hansaplast

Sanft zur Haut, stark in
der Klebkraft: Hansaplast
Sensitive Pflaster

om Kratzer tiber Schiirfwunden

bis hin zu kleinen Schnitten - rund

800.000 kleinere Verletzungen' ge-
schehen téglich in Deutschland. So klein sie
auch ist: Jede Wunde sollte addquat versorgt
werden, denn Verunreinigungen durch
Schmutz oder Bakterien bergen die Gefahr
von Infektionen und Entziindungen. Eine
besondere Herausforderung bei der Wund-
versorgung: empfindliche oder zu Allergien
neigende Haut.

Hansaplast Sensitive:

starke 24-Stunden-Klebkraft

Viele Verbraucher*innen verbinden Sensi-
tive Pflaster mit einer schwachen Haftung -
ein Trugschluss! Hansaplast Sensitive
Pflaster kombinieren hautvertrégliche
Materialien und hervorragenden Schutz.
Die Acrylat-Klebemasse ist besonders haut-
freundlich und sorgt zudem dafiir, dass sich
das Pflaster schmerzarm wieder ablésen
lasst. Sensitive Pflaster bleiben dank ihrer
starken Klebkraft auch bei Kontakt mit
Wasser an Ort und Stelle und bieten mit
ihrer 24-Stunden-Klebkraft kleineren und
groferen Wunden zuverldssigen Schutz.

Extra hautfreundlich fiir

die optimale Heilung

Hansaplast Sensitive Pflaster sind besonders
hautfreundlich, verringern das Risiko von
Hautirritationen, schiitzen zuverldssig und

schaffen damit optimale Bedingungen fiir
die natiirlichen Heilungsmechanismen der
Haut und eine komplikationsfreie Wund-
heilung. Die Pflaster mit dermatologisch
bestitigter Hautvertraglichkeit sind hypo-
allergen und latexfrei, das heifst sie sind
nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt.

Die Hansaplast Pflaster
mit dem Bacteria Shield-
Symbol schiitzen die
Wunde vor Schmutz
und 99 Prozent der
Bakterien.
optimale Voraussetzungen fiir

einen ungestorten und komplikationsfreien
Heilungsprozess geschaffen und das Risiko
einer Infektion wird vermindert.

Gut zu wissen: Hansaplast, Europas
Pflastermarke Nr. 13, findet auch von
wissenschaftlicher Seite Anerkennung fiir
seine Sensitive-Pflaster. Die Skin

Health Alliance (SHA) hat
die Hautvertraglichkeit von
Hansaplast Sensitive derma-
tologisch bestdtigt und den
Pflastern ihre Akkreditierung
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Damit sind

,,FUr neun von zehn Befragten ist
Hansaplast Sensitive das beste
Pflaster fiir empfindliche Haut."?
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erteilt. Hansaplast Sensitive sind damit die
ersten Pflaster, die das Skin Health Alliance Logo
tragen diirfen.

Hansaplast Schulungen

zur Wundversorgung

Der hohe Informationsbedarf vieler
Konsument*innen zeigt: Beim Thema
Wundversorgung ist kompetente Be-
ratung gefragt. Hansaplast unterstiitzt
Apotheken-Teams dabei und starkt ihre
Beratungskompetenz rund um die richtige
Wundversorgung. Praxisnahe interaktive
Online-Trainings vermitteln medizinisches
Wissen, stellen die passenden Hansaplast
Produkte vor und geben beratungsrelevante
Impulse fiir den Berufsalltag.

Weitere Informationen und
Termine unter onlinetraining.
beiersdorf.de oder unter
diesem QR-Code.

Interessiert? Dann geht es hier auch
gleich zur Anmeldung!

1 Onlinestudie zur Wundversorgung, Beiersdorf AG, 12/2012, durchgefihrt von EARSandEYES GmbH. 2 Sensitive Product-in-use Test (Germany & Australia), Mindline, 2020.
3 Euromonitor International Limited, Consumer Health 2021 Edition, as per sticking plasters/adhesive bandages definition, retail value sales RSP, 2021 Data.
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> Dbereits vorgeburtlich ihre mik-
robiellen Informationen weiterge-
ben, das wurde beispielsweise bei
Tsetsefliegen, Muscheln oder
Schildkréten beobachtet. Lésst sich
dieses Phidnomen also auch auf den

Arten, von denen man annimmt,
dass sie vor der Ausbildung von All-
ergien, Asthma, oder anderen
Krankheiten schiitzen konnen.
Daher empfehlen manche Experten
das sogenannte Vaginal Seeding.

hoheres Risiko bestimmte Krank-
heiten auszubilden“ erhalten des-
halb keine Legitimation. Dennoch
ist man sich sicher, dass sich eine
moglichst ausgeprigte Mikroben-
vielfalt in der Gesundheit wider-

Die bakterielle Zusammensetzung der Mutter-
milch kann eingeschrankt sein, wenn die Mutter
per Kaiserschnitt entbunden hat, mit Antibiotika
behandelt wurde oder libergewichtig ist.

Menschen iibertragen? Ein interna-
tionales Expertenkonsortium sagt
nun: Nein, die wissenschaftliche
Annahme ist unbegriindet, die
Daten stammten aus verunreinigten
Proben. Man kann also davon ausge-
hen, dass Fruchtwasser und Plazenta
eine sterile Umgebung bilden und
der erste Mikrobenkontakt durch die
Geburt stattfindet.

So lassen sich auch Unterschiede im
Mikrobiom von kaiserschnitt- und
vaginalgeborenen Siuglingen fest-
stellen: Das Darmmikrobiom eines
Kaiserschnittbabys enthalt weniger
Lactobazillen und Bifidobakterien -

Mehr Bakterium als Mensch?

Im Jahr 2007/08 startete in den USA das
Human Microbiom Project (HMP) und zeit-
gleich in Europa das Konsortium fur Me-
tagenomics of the Human intestinal tract
(MetaHit) zur Charakterisierung mensch-
licher Mikrobiome. Neuere Zahlen gehen
von ungefahr acht Millionen mikrobieller
Gene im menschlichen Organismus aus.
Dem gegenlber stehen in etwa 22 000
menschliche Gene, das heiBt: Auf ein
menschliches Gen kommen ungefahr 150,
wenn nicht sogar 360 mikrobielle Gene.
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Dabei wird Vaginalsekret der Mutter
per Finger oder Gaze auf den Sdug-
ling ubertragen. Eine allgemeine
Empfehlung hierzu existiert jedoch
nicht.

Nach der Geburt baut sich das Kern-
mikrobiom in seiner vollumfingli-
chen Form in den ersten zwei bis
drei Lebensjahren auf und ist dabei
mafigeblich von seiner Umwelt ab-
héngig:

® Wurde das Kind gestillt, wenn ja
wie lange?

® Wann wurde die Beikost ein-
und wie fortgefithrt?

® Wie eng ist der Korperkontakt
zu anderen Menschen?

® Welche Konfrontation mit
Krankheitserregern oder Um-
weltmikroben gab es?

® Oder mit Medikamenten?

Epidemiologische Studien zu der
Art der Zusammensetzung sowie
Folgerungen {iber den weiteren Ge-
sundheitszustand des Menschen -
auch im Alter - gibt es einige. So
gilt beispielsweise die Empfehlung
der WHO, einen Sdugling die ersten
sechs Lebensmonate voll zu stillen
und bis zum zweiten Geburtstag
neben der Beikosteinfithrung weiter
nach Bedarf zu stillen. Doch pau-
schale Aussagen wie ,.ein ungestill-
tes Kind tragt immer ein lebenslang

DIE PTA IN DER APOTHEKE | Juni 2023 | www.diepta.de

spiegelt. Uberwiegen bestimmte
Gattungen innerhalb dieser Ord-
nung oder verdringen diese viele
andere Gattungen, kann es im Um-
kehrschluss eher zur Ausbildung
bestimmter Krankheitsbilder kom-
men - wer in welchem Mafle wie
beteiligt ist, wird mehr und mehr
bekannt. Im Alter nimmt die mik-
robielle Diversitdt iibrigens eben-
falls ab. Dabei sinkt die Zahl der
Lactobazillen (z.B. Lactobacillus,
Enterococcus), wohingegen mehr
Bacteroides (z.B. Escherichia,
Enterobacter, Salmonella, Shigella)
nachgewiesen werden konnen.

Mikroben im gesunden Koérper
Ein gesundes Mikrobiom ist nach
aktuellem Kenntnisstand vielfdltig
gestaltet und gleichmiflig auf sei-
nem jeweiligen Lebensraum ver-
teilt. Dann spricht man von Eubi-
ose, bei Storungen von Dysbiose.
Zu Beginn der Mikrobiom-For-
schung war man sich tiber das Aus-
maf3 des Einflusses der Mikroben
auf unsere physiologischen Korper-
funktionen noch unsicher. Heute
wird das Mikrobiom teilweise sogar
als Schliissel- oder Superorgan be-
trachtet. Seine Aufgaben lassen sich
grob unterteilen in:

® Stoffwechselfunktionen: Mikro-
ben unterstiitzen unseren Stoff-



Was sich ein vielfaltiges,
eubiotisches Mikrobiom wiinscht

+ eine ausgewogene, mediterran ausgerichtete Kost.

+ ballaststoffreiche Lebensmittel wie Gemuse, Voll-
kornprodukte, Hulsenfrichte und Obst.

+ milchsaure Lebensmittel wie Joghurt, Buttermilch,

Kimchi oder Sauerkraut.

+ einen bunten Teller, also viel buntes Gemuse, Obst
und Krauter, denn diese sind reich an Polyphenolen.

+ lieber ofter Fisch als zu viel Fleisch auf dem Tisch,
lieber pflanzliches Ol als Butter.

+ dass SuBigkeiten (Einfachzucker) nur einen kleinen
Teil des taglichen Speiseplans einnehmen.

wechsel nicht nur, sie sind
als Teil davon zu betrach-
ten. Sie produzieren le-
benswichtige Vitamine wie
Vitamin B12, Folsiure,
Biotin und Vitamin K2,
sind an der Bildung sekun-
direr Gallensduren betei-
ligt und stellen uns letzt-
lich Energie zur Verfiigung,
indem sie beim Abbau
komplexer Polymere aus
der Nahrung helfen. Uber
die Bildung kurzer Car-
bonsduren wie Butyrat,
Lactat und Propionat be-
einflussen sie die Leber-
funktion oder die Verdau-
ung. Auflerdem sind sie an
der Entgiftung beteiligt,
sowohl endogener wie exo-
gener Stoffe.
Barrierefunktion: Eine li-
ckenlose, vielfiltige Mikro-
benbesiedlung verhindert
die Ansiedelung krankma-
chender Erreger, ist Teil
weiterer Korperbarrieren,
indem sie deren Aufbau,
Funktionalitdt und Stabilitat
unterstiitzt.
Immunsystemtraining: Uber
seine Stoffwechselaktivitit
tragt das Mikrobiom auch
zur Steuerung des Immun-
systems bei. So sezernieren

sie Stoffe, die beispielsweise
regulatorische T-Zellen akti-
vieren konnen. Studien legen
den Schluss nahe, dass Mi-
kroben unser Immunsystem
trainieren, indem sie es in
einem stets bereiten Zustand
halten. Auf diesem Weg kann
es schnell auf eindringende
Krankheitserreger reagieren.
Miuse, die komplett steril
aufwachsen, zeigen eine
deutlich unterentwickelte
Immunantwort und sind an-
falliger fiir Infektionskrank-
heiten. Das dient letztlich
auch purem Eigennutz. Denn
ohne diese Sensibilisierung
des Immunsystems, wiirde es
das Mikrobiom selbst angrei-
fen. So kennt es den Unter-
schied zwischen Freund und
Feind und kann im Notfall
direkt in Alarmbereitschaft
iibergehen.

Fokus Darm und Erndh-
rung Hat sich das Kernmikro-
biom entwickelt, bedeutet dies
nicht, dass sich die Zusam-
mensetzung nicht verdndern
kann. Je nach Umweltbedin-
gungen unterliegt sie Schwan-
kungen, zum Beispiel, wenn
man von der Stadt aufs Land
zieht, neue Medikamente »
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Magnesiumbis(hydrogen-DL-aspartat) 4 H,0, 32,5 mg Kalium als Kaliumhydrogen-
DL-aspartat 0,5 H,0. Sonst. Best.: Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, mi-
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frei). Enthalt Saccharose. Packungsbeilage beachten. Anw.: Traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel angewendet zur Unterstutzung der Herz-Kreislauf-Funktion so-
wie zur Unterstitzung bei Badekuren und klimatischen Belastungen; ausschliefSlich
auf Grund langjahriger Anwendung. Geg.: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegentiber
den Wirkstoffen oder einem der sonstigen Bestandteile, schwere Stérungen der
Nierenfunktion, erhohter Kalium- und/oder Magnesiumblutspiegel (Hyperkaliamie
bzw. Hypermagnesiamie), Storungen der Erregungsleitung im Herzen (AV-Block).
Neb.: Selten Magen-Darm-Beschwerden _—
oder Hautausschlag.
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» einnimmt, sich plétzlich strikt
vegan erndhrt oder von Tag- auf
Schichtdienst wechselt. Denn auch
das Mikrobiom unterliegt dem zir-
kadianen Rhythmus, beispielsweise
hinsichtlich der metabolischen Ak-
tivitat.

Wobei bei allen Einfliissen gesagt
sei: Ein und die gleiche Mikroben-
art kann bei zwei Menschen auch
unterschiedliche Aufgaben inneha-
ben. Die Vertreter sind sogar in der
Lage via Gentransfer ihre Fihigkei-
ten bei Bedarf untereinander auszu-
tauschen.

Uber das Darmmikrobiom wurden
bislang die meisten Daten gesam-
melt. Unabhingig von Alter, Ge-

Das alternde Mikrobiom

Mit dem Alter nimmt die systemische In-
flammation zu, das nennt sich auch ,In-
flamm-Aging“ und meint, dass die Zahl
proinflammatorischer, also Entzindun-
gen férdernder Zytokine, im Verhaltnis
zunimmt. Das beeinflusst auch die Zu-
sammensetzung des Mikrobioms. Diese
Veranderungen bewirken wiederum eine
schlechtere Versorgung mit Nahrstoffen
und geben krankmachenden Bakterien
Raum zum Wachsen - was die Konzentra-
tion proinflammatorischer Botenstoffe noch
verstarkt. Lebensstilveranderungen (aus-
gewogenene, ballaststoffreiche Erndhrung
und Bewegung) kénnen das Inflamm-Aging
verlangsamen und so vielfaltig zu unserer
Gesundheit beitragen, auch im Alter.
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schlecht, Nationalitit und Bo-
dy-Mass-Index lassen sich im Darm
drei sogenannte Enterotypen (ET)
unterscheiden: ET 1: vor allem Bac-
teroides, ET 2: vor allem Prevotel-
la-Bakterien, ET 3: vor allem Ru-
minococcus-Bakterien.

Bacteroides haben eine Art Statthal-
terfunktion im Colon inne. Das be-
deutet, ihre Aufgabe liegt haupt-
siachlich darin zu verhindern, dass
sich pathogene Erreger ausbreiten.

Sie bauen komplexe Kohlenhydrate
und (tierisches) Eiweif3 ab, syntheti-
sieren verschiedene B-Vitamine,
Ascorbinsdure, Butyrat und Glucu-
ronidasen - letztere unterstiitzen

zung des Darmmikrobioms maf3-
geblich durch die Erndhrung beein-
flussen ldsst. Und das mit hoher
Wabhrscheinlichkeit schneller, als
man bislang glaubte.

Nahezu jeder dritte
Metabolit unseres Korpers ist
mikrobiellen Ursprungs.

die Leber bei der Elimination kor-
pereigener Substanzen. Man findet
sie vor allem bei Menschen mit
(hohem) Fleischkonsum. Dringen
Bacteroides nach Schleimhautlasio-
nen in tiefere Gewebeschichten ein,
konnen sie zu Infektionen fiihren.
Doch hauptsichlich fiihrt ihre Ab-
wesenheit zu Problemen.
Prevotellen finden sich vor allem
bei Menschen, die sich vegetarisch
und kohlenhydratbasiert erndhren.
Man findet sie aber auch als Be-
standteil des physiologischen Mik-
robioms von Vagina und Mund-
hohle, wo einige Vertreter auch
Leitkeime von Infektionen darstel-
len kénnen. Sie bilden Folsaure und
Vitamin B1. Ruminococcen bauen
Zucker, Alkohole und Muzine ab
und produzieren kurzkettige Fett-
sduren, welche die Epithelzellen der
Darmschleimhaut ernahren. Ver-
treter dieser Gattung sind sogar in
der Lage, Cellulose zu spalten, kein
Wunder also, dass man sie auch in
den Pansen von Kiihen findet.
Welche Auswirkungen die unter-
schiedlichen Enterotypen auf die
individuelle Gesundheit hat, ist zur-
zeit Gegenstand der Forschung. Der
Einfluss auf die Absorption von
Nahrungsmitteln oder Medikamen-
ten wird dabei ebenso diskutiert wie
der Zusammenhang mit dem Auf-
treten von Krankheiten wie Adipo-
sitas, Allergien oder Infektionen.
Die gemeinsame Betrachtung von
Erndhrungsform und Enterotyp
zeigt, dass sich die Zusammenset-
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Ein Pilotprojekt konnte beispiels-
weise zeigen, dass sich bei vorwie-
gend tierisch basierter Didt inner-
halb eines Tages die qualitative wie
quantitative mikrobielle Zusam-
mensetzung der Probanden dnderte
- mit all seinen moglichen gesund-
heitlichen Konsequenzen. So én-
derte sich auch das fikale Gallen-
sdureprofil und wies Marker auf, die
mit der Entstehung chronisch ent-
zindlicher Darmerkrankungen
oder Leberkrebs in Verbindung ge-
bracht werden.

Dennoch: Wer sich langfristige (po-
sitive) Auswirkungen auf sein Mik-
robiom wiinscht, also auch die Gen-
und Stoffwechselaktivitit nachhaltig
beeinflussen mochte, braucht eine
dauerhafte Erndhrungsverdnde-
rung.

Was kann man also empfehlen? Er-
nidhrungsempfehlungen speziell fiir
das Mikrobiom gibt es bislang zwar
keine, doch fordert man mit einer
mediterranen, ballaststoffreichen
Kost die Vielfalt der mikrobiellen
Darmbewohner und damit ein eu-
biotisches, widerstandsfihiges Mik-
robiom. Vor allem die fiir unseren
Stoffwechsel unzugénglichen 16sli-
chen und unléslichen Ballaststoffe
stellen eine wichtige Nahrungs-
quelle fur eine Vielzahl niitzlicher
Darmmikroben dar. Da sie jedoch
in unserer westlichen Erndhrungs-
form immer weiter in den Hinter-
grund riicken, nimmt auch die
Diversitat unseres Mikrobioms zu-
sehends ab.



Blutgruppe beeinflusst Mikro-
biom-Zusammensetzung Dass
es auch anders herumgeht und
nicht nur Umwelteinfliisse und Er-
nahrung unsere mikrobielle Zu-
sammensetzung beeinflussen, son-
dern auch unsere korperliche
Grundausstattung, zeigt eine Studie
aus Kiel. So fanden die Forschenden
in den Darmmikrobenproben Zu-
sammenhénge zwischen der geneti-
schen Grundausstattung der Pro-
banden und ihrem Mikrobiom
- und zwar in den Blutgruppenanti-
genen. Bei manchen Menschen wer-
den diese Antigene - A, B, AB, 0 -
nicht nur auf der Oberfliche der
Erythrozyten gebildet, sondern in
Form von Zuckerresten auch in den
Darm sezerniert. Dort kénnen sie
von manchen Bakterienstimmen
als Energiequelle genutzt werden,
die sich dementsprechend vermehrt
ansiedeln. Dies scheint bei 80 Pro-

zent der Bevolkerung und den Blut-
gruppen A, B und AB der Fall zu
sein. Die restlichen 20 Prozent gel-
ten als Nicht-Sekretoren, zu denen
auch die Menschen mit Blutgruppe
0 zdhlen. Laut den wissenschaftli-
chen Beobachtungen konnte dies
der Grund sein, weshalb Menschen
mit Blutgruppe 0 seltener an einer
Norovirus-Infektion erkranken. An
weiteren Zusammenhingen zwi-
schen der ,Neigung® zu bestimm-
ten Krankheiten und der Zusam-
mensetzung des Mikrobioms wird
diesbeziiglich weiter geforscht. Die
Blutgruppe als bedeutender Marker
wiirde die Analyse erleichtern.

Krank durch die ,falschen*
Bakterien? Zum Zusammenhang
zwischen der Mikrobiom-Zusam-
mensetzung und der Ausbildung
verschiedener Krankheiten gibt es
zahlreiche Studien. Die Frage, die

sich hier stellt, ist, wie kam man ei-
gentlich auf die Idee, dass hier ein
Zusammenhang bestehen konnte?
Grundlage hierfiir bildet die Hygie-
ne-Hypothese. Sie stellt den Ver-
such dar, den rasanten Anstieg von
Asthma und Heuschnupfen der
letzten Jahrzehnte in Industrieldn-
dern zu erkldren. Demnach soll eine
iibertriebene Hygiene beziehungs-
weise der mangelnde Kontakt mit
Umweltmikroben in der Kindheit
dazu beigetragen haben, dass
immer mehr Allergien auftreten.
Nach aktuellem Kenntnisstand sol-
len im Umkehrschluss folgende
Faktoren vor der Ausprigung von
Allergien schiitzen: frithzeitige
Kontakte mit vielen anderen Kin-
dern (Krippe, Kita, Grofifamilie),
das Aufwachsen auf einem Bauern-
hof sowie der Kontakt mit (Haus-)
Tieren, wobei heterogene Studien-
ergebnisse diesen Faktor in sei- »
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> ner Bedeutung abschwichen. In
diesem Zusammenhang zeigten Un-
tersuchungen, dass sich das Mikro-
biom gesunder Probanden von dem
kranker Probanden unterschied, es be-

Revival der
Stuhltransplantation

Lange galt es als antiquierte Methode,
nun scheint es eine echte Alternative bei
der Behandlung komplizierter, rezidivie-
render Clostridium-difficile-Infektionen
zu sein: die Transplantation von Darm-
bakterien gesunder Probanden. Dabei
sollte der Spender mit dem Empfanger
verwandt sein oder im gleichen Haushalt
leben. Der Spenderstuhl wird untersucht,
aufbereitet und dann entweder wah-
rend einer Koloskopie in den Dickdarm
geschwemmt oder Uber eine Nasen-
sonde in den DiUnndarm geleitet. Auch
gefriergetrocknete und anschlieBend
verkapselte, individuell hergestellte Arz-
neiformen werden mitunter verabreicht.
Die Heilungschancen bei Clostridium-dif-
ficile-Infektionen liegt bei 90 Prozent.
Ob sich die Methodik auf andere Krank-
heitsbilder mit verandertem Mikrobiom
Ubertragen lasst, ist derzeit Bestandteil
der Forschung.
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fand sich in Dysbiose. Wo jedoch der
Ursprung liegt, also ob ein gestortes
Mikrobiom die Ausbildung verschie-
dener Krankheitsbilder bewirkt oder
ob die Verdnderungen mit der Erkran-
kung einhergeht, gilt bislang als unge-
klart - ein klassisches Henne-Ei-Prob-
lem.

Fir die Hygiene-Hypothese sprechen
Untersuchungen aus drmeren Regio-
nen der Welt. Menschen in Entwick-
lungsldndern, die traditionell mit
ihrem Vieh auf dem Land leben, leiden
auffallend seltener an Allergien. Die
Haufigkeit von Allergien steigt mit der
Verstadterung.

Ein Allergievergleich in Ost- und
Westdeutschland zeigt, dass es zum
Zeitpunkt der Wiedervereinigung in
Ostdeutschland weitaus weniger Aller-

gien als im Westen gab. Liegt es daran,
dass im Osten mehr Kinder schon sehr
frith in Kinderkrippen erzogen wur-
den? Fakt ist, nach der Wende haben
sich die Lebensverhéltnisse angegli-
chen und schon nach wenigen Jahren
gab es dhnlich viele Allergien im Osten
wie im Westen.

Als am besten untersucht gilt das
Darmmikrobiom. Verdnderungen im
gastrointestinalen Mikrobiom liegen
demnach sowohl bei Magen-Darm-Er-
krankungen als auch bei extraintesti-
nalen Erkrankungen der Haut, der
Lunge oder des Urogenitaltraktes vor.
Ein sicherer Zusammenhang zwi-
schen gestértem Mikrobiom und
Krankheit besteht nach aktuellem
Kenntnisstand bei:

® Antibiotikaassoziierter Diarrho,

® infektiosen Durchfillen und
Darmmykosen,

® chronischen Darmerkrankun-
gen wie Morbus Crohn und Co-
litis ulcerosa,

® Nahrungsmittelunvertréglich-
keiten und

® dem postinfektiosen Reiz-
darmsyndrom (PI-RDS).

Einen schwachen Zusammenhang
vermutet man bei chronischer Obsti-
pation, dem Reizdarmsyndrom als
Krankheitskomplex und dem kolo-
rektalen Karzinom.

Aufgrund der Bedeutung des Mikro-
bioms fiir unseren Stoffwechsel liegt
die Vermutung nahe, dass auch hier
Zusammenhédnge zwischen Mikro-
benzusammensetzung und Stoff-
wechselerkrankungen bestehen
koénnten. Hinweise gibt es bislang
bei Adipositas oder Diabetes melli-
tus Typ 2. So brachte der Bakteri-
en-Transfer iibergewichtiger Miuse
auf sterile, normalgewichtige Miuse
diese dazu, bei gleicher Fitterung
rapide zuzunehmen und daraus re-
sultierende Stoffwechselstorungen
(Diabetes, metabolisches Syndrom)
zu entwickeln. Im Falle von Adipo-
sitas ist man sogar so weit, einen ein-
zelnen Vertreter mit der Krankheit
zu verbinden: bei hochkalorischer
Erndhrung nahm die Besiedelung
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mit Clostridium ramosum signifi-
kant zu. Die verdnderte mikrobielle
Zusammensetzung konne so zum
einen eine erhohte fermentative Ka-
pazitit aufweisen, also mehr Energie
aus der aufgenommenen Nahrung
zur Verfiigung stellen. Und anderer-
seits solche Bakterienarten verdran-
gen, deren kurzkettige Carbonséu-
ren katabole Stoftwechselvorgiange
beschleunigen.

Doch ein gestortes Mikrobiom fin-
det sich auch bei zahlreichen ande-
ren Krankheitsbildern wie bei-
spielsweise:

® immer wiederkehrenden
Harnwegsinfekten,

® rezidivierenden Vaginalmyko-
sen, sowie bakteriellen
Vaginosen,

® cinzelnen Ausprigungen des
rheumatoiden Formenkreises,

® atopischen Hautverdnderungen
(Neurodermitis, Psoriasis, Urti-
karia),

® Allergien (inklusive Haut und
Atemwege).

Durch die mittlerweile als gesi-
cherte geltende Kommunikation
zwischen ZNS und Mikrobiom
geht man sogar noch weiter. Mi-
krobiomforscher vermuten, dass
jegliche Krankheiten, bei deren
Entstehung auch Stress eine Rolle
spielt, wie Angststérungen, De-
pressionen oder Autismus durch
die mikrobielle Zusammensetzung
getriggert werden. Gleiches gilt fiir
(Autoimmun-) Krankheiten, in
deren Pathogenese proinflammato-
rische Prozesse beteiligt sind, wie
beispielsweise bei Multipler Skle-
rose.

Arzneimittel und mikrobielle
Veranderungen Alles, was wir
zu uns nehmen, beeinflusst nicht
nur unsere humanen, sondern auch
unsere mikrobiellen Koérperfunkti-
onen. Das betrifft auch Arzneistoffe.
Zu allererst natiirlich antimikrobi-
elle Wirkstoffe wie Antibiotika,
indem sie sensible Mikroorganis-
men abtoten. Dies merkt man nicht



zuletzt an gastrointestinalen
Nebenwirkungen, wie Durch-
fall, Blahungen oder Schmer-
zen, die die meisten Substan-
zen mit sich bringen. Aber
auch an Pilzinfektionen, die
viele Menschen nach einer An-
tibiotikabehandlung ausbil-
den. Ein Erkldrungsansatz
hierfiir wire, dass die leeren
Platze der abgetoteten Bakte-
rien von Hefepilzen besiedelt
werden. Dabei ldsst sich im
Vorfeld weder abschitzen, in
welchem Ausmafd diese uner-
wiinschten Wirkungen statt-
finden, noch welche Folgen
dies mit sich bringen kénnte.
Wobei die Haufigkeit der Ver-
ordnungen innerhalb einer be-
stimmten Zeitspanne eine
Rolle zu spielen scheint. In der
Regel erholt sich die mikrobi-
elle Gemeinschaft innerhalb
einiger Wochen wieder. Bei
manchen Menschen sind je-
doch langanhaltende Verdnde-
rungen nachweisbar, teils auch
mit gesundheitlichen Folgen.

Doch auch bei anderen Arz-
neimittelgruppen findet man
zunehmend Hinweise auf ein
Wechselspiel mit dem Mikro-
biom - erstmals im Jahr 2016.
Zahlreiche Wirkstoffgruppen
wurden seither unter die Lupe
genommen und ihre Auswir-
kung auf bestimmte Vertreter
des Mikrobioms untersucht,
darunter Laxanzien, hormo-
nelle Kontrazeptiva, Mesalazin,
Benzodiazepine, Antidepressiva,
Antihistaminika, Protonenpum-
peninhibitoren, Statine, Betablo-
cker, Opiate, Metformin,
ACE-Hemmer und Blutplitt-
chen-Aggregationshemmer. Und
alle zeigten Auswirkungen auf
das Mikrobiom: Sie beeinfluss-
ten das Wachstum bestimmter
Arten, unterdriickten das
Wachstum anderer Arten oder
variierten deren Stoffwechsel-
aktivitdit. Weder die genauen
Wirkmechanismen, noch die
Auswirkungen fir die Ge-

sundheit, aber auch den ur-
sachlich behandelnden Krank-
heitsverlauf sind bislang
gekldrt. Aber mit der Mikro-
biomforschung scheint ein
entscheidender Faktor in der
ganzheitlichen Betrachtung
von Pharmakotherapie mit ins
Spiel gekommen zu sein. So
scheint es beispielsweise Hin-
weise darauf zu geben, dass
Metformin einen Teil seiner
antidiabetischen Wirkung
dem Wechselspiel mit dem
Mikrobiom zu verdanken hat.
Forschende fanden zudem he-
raus, dass die gleichzeitige
Gabe bestimmter Wirkstoffe
positive synergistische Begleit-
effekte hervorrief. Werden bei-
spielsweise Betablocker zu-
sammen mit Diuretika
verabreicht, steigt nachweis-
lich die Konzentration der
Bakteriengattung Roseburia,
die im Korper antientziindli-
che Prozesse anstof3t.

Bakterien als Medizin 1995
fand der funktionelle Joghurt
Einzug in das deutsche Kiihl-
regal. Seitdem ist viel passiert
- Pro- und Prébiotika sind
mittlerweile fester Bestandteil
des Nahrungsergidnzungsmit-
telmarktes, finden sich in Me-
dizinprodukten, Lebensmit-
teln oder bilanzierten Didten.
Letzte Marktzahlen aus dem
Jahr 2019 zeigten einen Wirt-
schaftszuwachs von 15 Prozent
auf insgesamt 152 Millionen
Euro, womit Probiotika rund
sieben Prozent des Gesamtum-
satzes mit Nahrungsergin-
zungsmitteln ausmachten.
Doch von was genau sprechen
wir eigentlich? Zum einen gibt
es Probiotika, Zubereitungen,
die lebende Mikroorganismen
enthalten. Sie zahlen zu den
Funktionslebensmitteln und
sollen sich in ausreichender
Konzentration aufgenommen
im Darm ansiedeln und dort
gesundheitsférdernde Ef- »
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> fekte erzielen. Pribiotika dage-
gen enthalten keine lebenden Be-
standteile, sondern Futter fiir
nutzliche Darmmikroben wie 16sli-
che Ballaststoffe, Inulin oder Oligo-
saccharide. Synbiotika stellen eine
Fusion aus Pro- und Prébiotikum
dar. Mittlerweile gibt es zahlreiche
Préiparate aus allen drei Kategorien,
mitunter enthalten sie noch weitere
Inhaltsstoffe wie bestimmte Vita-
mine oder Mineralstoffe.

Evidenzbasierte Daten iiber den
versprochenen gesundheitsfordern-
den Effekt existieren wenige. Ledig-
lich Leitlinien aus dem Bereich der
gastrointenstinalen Erkrankungen
sprechen Empfehlungen aus. So hat

Beratungshinweise fiir
Pro-, Pra- und Synbiotika

+ FlUssige Darreichungsformen liegen

haufig als Suspension vor und mussen

daher vor Gebrauch aufgeschuttelt
werden.

+ Gegebenenfalls mUssen die Prapa-
rate im KlUhlschrank gelagert werden,
flissige Arzneiformen sollten dann
kurz vor der Anwendung in der Hand
erwarmt werden.

+ Magensaftresistente Kapseln und Pul-
ver werden in der Regel ein- bis zwei-

mal taglich auf nichternen Magen
eingenommen.

+ Die Einnahme erfolgt in der Regel in
Form einer Kur Uber einen langeren
Zeitraum, damit die eingenommenen
Kulturen sich ansiedeln kénnen.

+ Auch wenn sie nicht als solche dekla-
riert sind, sollten Bakterienpraparate
wie Arzneimittel gehandhabt werden
und nicht dauerhaft (hochdosiert)
eingenommen werden, da Fehlbe-
siedelungen mit Nebenwirkungen
wie Bldhungen oder Verdauungsbe-
schwerden entstehen kénnen.

+ Als Kontraindikationen gelten
schwerste Erkrankungen, Immunsup-

pression oder wenn zentrale wie peri-
phere Katheter gelegt sind. Nach den

Ergebnissen eines aktuellen Cochra-
ne-Reviews sollten auch Schwangere
von der Einnahme absehen.
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die S3-Leitlinie zur Behandlung des
Reizdarmsyndroms verschiedene
Bakterienstimme als therapeuti-
sche Alternative aufgenommen,
wobei sich die Auswahl nach der je-
weiligen Symptomatik richtet
(Schmerz, Blahungen, Verstopfung,
Durchfall). Nach aktueller Studien-
lage eignen sich einzelne Arten aus
den Gattungen der Bifidobakterien,
Lactobazillen, Escherichia coli,
sowie Saccharomyces cerevisiae.
Auch ein Kombinationspraparat
mehrerer Spezies wird in der Leitli-
nie genannt. Auch die aktuelle Leit-
linie zur Behandlung chronischer
Obstipation spricht sich fiir einen
Therapieversuch mit Probiotika
aus.

Bei antibiotikaassoziierter Diar-
rhoe (AAD) hat sich der Einsatz be-
stimmter Probiotika-Stimme be-
weisen konnen. Das rechtfertigt
allerdings nicht den pauschalen
Satz ,Zu jedem Antibiotikum ein
Probiotikum empfehlen. Dafir
weify man viel zu wenig tiber die
Auswirkungen auf das individuell
gestaltete Darmmikrobiom. Ein
Cochrane-Review verglich zur Pro-
phylaxe einer AAD bei Kindern vier
verschiedene Probiotika. Am ehes-
ten konnten sie prophylaktisch
Lactobacillus rhamnosus und Sac-
charomyces boulardii in einer Do-
sierung von 5 bis 40 Milliarden ko-
loniebildenden Einheiten (KBE)/
Tag empfehlen, da sich auch die
Vertréglichkeit insgesamt als gut
herausstellte. Dennoch seien Ein-
zelfdlle mit schweren unerwiinsch-
ten Wirkungen bei immunge-
schwichten Personen beobachtet
worden. Bei Menschen, die Im-
munsuppressiva einnehmen oder
eine Chemotherapie durchlaufen,
sollte man daher vorsichtig mit
einer Empfehlung sein. Manche
Hersteller weisen dies auch in ihrem
Beipackzettel aus. Ein weiterer
Cochrane-Review von 2017 konnte
zeigen, dass sich durch die Gabe
eines Probiotikums wihrend einer
Antibiotikatherapie das Risiko fiir
eine Clostridium-difficile-assoziier-
ten Diarrho (CDAD) reduzieren
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lief3e, doch nicht die Infektion mit
dem Problemkeim an sich.

Im Falle extraintestinaler Erkran-
kungen wird die Datenlage diinner.
Die S3-Leitlinie zu akutem und
chronischen Husten spricht Vertre-
tern der Lactobazillen, Streptokok-
ken und Bifidobakterien eine ge-
ringe Evidenz zu - bezogen auf die
Anzahl der akuten Infektionsepiso-
den und der Dauer der Erkrankung.
Einzelne positive Studienbelege
sprechen fiir einen individuellen
Therapieversuch bei Neurodermitis,
hier scheinen auch Synbiotika sinn-
voll. Im Falle der Privention atopi-
scher Erkrankungen ist die Daten-
lage strittig. Und fir allergische
Erkrankungen im Allgemeinen,
eingeschlossenen Asthma, gerade
im Bereich der Pravention im Sdug-
lingsalter, fehlt jegliche Datenlage.
Das bedeutet nicht, dass nach Be-
trachtung aller Gegebenheiten in-
klusive des Menschen und seines
Lebensstils ein individueller Thera-
pieversuch mit Pro-, Pra- oder Syn-
biotika nicht doch sinnvoll sein
kann. Wer weif3, was die ndchsten
Jahrzehnte an Erkenntnissen liefern
werden? Doch fir die meisten
beworbenen Einsatzgebiete fehlt
zurzeit die allgemeingiiltige Emp-
fehlung. Auch der Ansatz ,Im
schlimmsten Fall wirkt es nicht,
schadet aber auch nicht®, besitzt
keine Allgemeingiltigkeit. Ent-
scheidend ist hier die Beratung. M

Farina Haase,
Apothekerin/Redaktion

Die Autorin versichert, dass keine Inte-
ressenkonflikte im Sinne von finanziel-
len oder personlichen Beziehungen zu
Dritten bestehen, die von den Inhalten
dieser Fortbildung positiv oder negativ
betroffen sein konnten.



PTA®

Die PTA in der Apotheke

FORTBILDUNG

Mitmachen
und punkten!

MIKROBIOM

In dieser Ausgabe von DIE PTA IN DER APOTHEKE 06/2023
sind zum Thema zehn Fragen zu beantworten. Lesen Sie den
Artikel, kreuzen Sie jeweils den Buchstaben der korrekten Antwort
vom Fragebogen im nebenstehenden Kasten an und schicken
Sie diesen Antwortbogen zusammen mit einem adressierten
und frankierten Riickumschlag an unten stehende Adresse.

Oder Sie klicken sich bei www.diepta.de in die Rubrik Fort-

A B C

Die Auflésung finden Sie dort
im libernachsten Monat.

Ich versichere, alle Fragen selbststandig und ohne die Hilfe Dritter beantwortet zu haben.

Unleserlich, uneindeutig oder unvollstandig ausgeftllte
Fragebdgen kénnen leider nicht in die Bewertung einflie-
Ben, ebenso Einsendungen ohne frankierten/adressierten
Ruckumschlag.

Datum/Unterschrift

1 5 bildung und beantworten den Fragebogen online.
| Wer mindestens acht Fragen richtig beantwortet hat, erhalt
2 i in der Kategorie 7 (Bearbeitung von Lektionen) einen Fortbil-
| dungspunkt. Die Fortbildung ist durch
3 | die Bundesapothekerkammer unter R PTA-FlJ;/;g/
| BAK/FB/2022/609 akkreditiert und ‘%,
| gilt fur die Ausgabe 06/2023. %
4 : 2
’ z
! Mit der Teilnahme an der Fortbildung erklare ich mich
' einverstanden, dass meine Antworten und Kontaktdaten
5 i elektroaisch erfasst und gespeticheit werde‘r(m Dter \t/erltag
I erhalt die Erlaubnis, die Daten zur Auswertung zu nutzen.
| Der Verlag versichert, dass séamtliche Daten ausschlieBlich
6 ! im Rshmen Ser Fortbild;rlg gezpeicgsrt :cm”d ni(;hT ztu
1 Werbezwecken verwendet werden. enralls erro
i keine Weitergabe an Dritte. Mein Einverstandnis kagnn ich -
I jederzeit widerrufen.
7 E
; lhr Fortbildungspunkt zum Thema
8 :
9 E
10 i Datum Stempel der Redaktion
i ABSENDER
Einsendeschluss ist der
31. Juli 2023. ; Name
DIE PTA IN DER APOTHEKE ; Vorname
Stichwort: »Mikrobiom« |
Postfach 57 09 |
65047 Wiesbaden | Beruf
Oder klicken Sie sich bei 5 StraBe
www.diepta.de 5
in die Rubrik Fortbildung. 5
i PLZ/Ort



I I A l - Kreuzen Sie bitte jeweils die korrekte
Antwort an und iibertragen Sie diese in

Die PTA in der Apotheke das Lésungsschema.

FORTBILDUNG

Welcher Vertreter zdhlt zu den fakultativ pathogenen Erregern?
Candida albicans

Lactobacillus

Bifidobakterium

0w

Welcher Begriff umfasst neben den Mikroben auch ihr genetisches Material?
Mikroflora
Mikrobiom
Mikrobiota

Mikroben unterstiitzen unseren Stoffwechsel und produzieren unter anderem
Vitamin B12

Thiamin

NADH

Welche Erndhrungsempfehlung kénnen Sie lhren Kunden fiir ein gesundes Mikrobiom empfehlen?
Eine rein ovo-lacto-vegetarische Erndhrungsform

Eine ausgewogene Mischkost

Vorzugsweise tierische Produkte verzehren

OWrhr OWPHW OTPHN

Was besagt die Hygiene-Hypothese?

Eine gute Handhygiene schltzt den Menschen vor Infektionen mit pathogenen Erregern.
Eine konsequente Hygiene in jungen Jahren fuhrt zu weniger Infekten im Alter.

Wer in seiner Kindheit zu wenig Kontakt mit Umweltmikroben hat, tragt ein hdheres Risiko
einmal Allergien zu entwickeln.

Ow>n;m

Welche Aussage trifft zu?

Das Mikrobiom von vaginal oder per Kaiserschnitt entbundenen Kindern unterscheidet sich

dank moderner Techniken heutzutage nicht mehr.

B. Im Mikrobiom vaginal geborener Sauglinge finden sich mehr Lactobacillen und Bifidobakterien
als in dem per Kaiserschnitt geborener Babys.

C. Kaiserschnittbabys haben einen wissenschaftlich gesicherten lebenslangen Nachteil gegenitber

vaginal geborener Babys.

> o

N

Bei welcher Krankheit besteht bislang kein gesicherter Zusammenhang zwischen
gestortem Mikrobiom und der Krankheitsentstehung?

Antibiotikaassoziierte Diarrhd

Morbus Crohn

Divertikulitis

Was zahlt nicht zu den Prabiotika?
Inulin

Oligosaccharide

Muzin

Probiotika zahlen rechtlich zu den
Lebensmitteln

Arzneimitteln

Hilfsmitteln

OwWr®L OWP>E® OWP

Wann ist die Einnahme von Probiotika nicht empfehlenswert?
Wenn gleichzeitig Metformin eingenommen wird

Bei Colitis ulcerosa

Far immunsupprimierte Patienten

OwW>3
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