Die Bayerische Landesapothekerkammer bietet auch fiir das Jahr 2022 wieder die Zusatzqualifikation
im Bereich Erndhrungsberatung an.

Der Kurs findet in Niirnberg, PTA-Schule, Sulzbacher Str. 102, statt.
(Dieser Kurs wird voraussichtlich nur alle drei Jahre in Nirnberg angeboten!)

Die erfolgreiche Teilnahme ist nach 96 Unterrichtseinheiten 4 45 Minuten, einer bewerteten
Projektarbeit und einer miindlichen Priifung abgeschlossen und wird mit 97 Fortbildungspunkten von
der Bayerischen Landesapothekerkammer anerkannt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 26 Teilnehmer begrenzt und wird an folgenden sieben Wochenenden
jeweils von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr stattfinden:

1. Termin: Samstag, Sonntag 14.05. - 15.05.2022
2. Termin: Samstag, Sonntag 25.06. - 26.06.2022
3. Termin: Samstag, Sonntag 16.07. - 17.07.2022
4. Termin: Samstag, Sonntag 24.09. - 25.09.2022
5. Termin: Samstag, Sonntag 15.10. - 16.10.2022
6. Termin: Samstag, Sonntag 12.11. - 13.11.2022

7. Termin: (mit Prifung): Samstag, Sonntag 14.01. - 15.01.2023

Anmeldeschluss: 04.04.2022

Kursgebihren:
Als Kursgebihren fallen insgesamt 1.600,00 € an. Die Geblhren werden in Raten verteilt:

1. Termin bis 4. Termin & 300,00 €
sowie
5. Termin bis 6. Termin & 200,00 €
Die Kursgebiihren werden zeitnah von uns eingezogen.

Dieser Preis beinhaltet eine Pausenverpflegung (z. B. Obst, Brezen, Geback) am Vor- und Nachmittag
sowie alle Kursunterlagen.

In den Mittagspausen haben Sie die Moglichkeit, sich selbst zu versorgen, entweder in den
umliegenden Geschaften oder Restaurants oder indem Sie die Seminarrdume nutzen, um selbst
mitgebrachte Speisen zu verzehren.

Lehrinhalte - Erndhrungsberatung:

. Grundlagen I: Erndhrungsphysiologie (Fett, Eiweil, Kohlehydrate) / Sduren-Basenhaushalt,
Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, andere Mikronahrstoffe/ Quantitative und qualitative
Aspekte der Erndhrung/ Nahrungsmittelkunde, Fertigprodukte, Zusatzstoffe, Schadstoffe/
Techniken der Speisezubereitung

. Kommunikation und Praxis der Erndhrungsberatung

. Grundlagen II: Anatomie und Physiologie der Verdauungsorgane/ Regulationsmechanismen
der Nahrungsaufnahme/ Regulationsmechanismen des Wasser- u. Salzhaushaltes/
Wechselwirkungen von Arzneimitteln u. Nahrungsmitteln/ Storwirkungen von Pharmaka auf
die Nahrungsverwertung/ Der Markt der Nahrungsergdnzungs-mittel/ Rechtsgrundlagen:
Novel Food, Nutrizeutika, Nahrungserganzungsmittel, didtetische Lebensmittel

. Ernahrung des gesunden Menschen (Erwachsener, Sportler, 50 plus; Geriatrie,
Schwangerschaft/Stillzeit, Sduglinge/Kinder und Allergien)

. Erndhrung des kranken Menschen (Arthrose/Arthritis, Schilddriuse/Hyperurikamie, Leber-
Galle/Obstipation, Hypertonie/Hyperlipiddmie, Diabetes und Osteoporose

) Ubergewicht / Untergewicht / diverse Didten




Die genaue Aufteilung der Themen mit den zustandigen Referenten erhalten Sie automatisch (nach
dem Anmeldeschluss).

Anmeldung:
Sie kdnnen sich ab sofort online unter www.blak.de -> Fort-und Weiterbildung -> Angebote ->
Zusatzqualifikation fuir PTA / Fachgebiet / Login Online-Konto.

Fiir die Online-Anmeldung bendtigen Sie falls noch nicht vorhanden ein Online-Konto. Dieses Konto
missen Sie online einmalig bei der BLAK beantragen: www.blak.de/fort-und-
weiterbildung/fortbildung/fortbildungskonto. Nach der Beantragung erhalten Sie Ihre Log-In Daten;
Sie kdnnen im Anschluss |hr Passwort anfordern und ab dann steht Ihnen lhr Online-Konto zur
Verfligung. Um Ihnen und uns den Aufwand fiir die Begleichung der Teilnahmegebiihren zu
erleichtern, erfolgt die Bezahlung ausschliel3lich per Bankeinzug.

Hinweis zur Anmeldung:

Bitte beachten Sie bei der Anmeldung, dass in Ihrem Online-Konto eine Rechnungsadresse hinterlegt
ist. FUr die Rechnungserstellung muss diese mit dem Kontoinhaber identisch sein (d.h. entweder
Anmeldung (iber das Konto der Apotheke mit Rechnungsstellung Apotheke oder Anmeldung liber
das Konto des Kursteilnehmers mit Rechnungsstellung Kursteilnehmer).

Unter bestimmten Voraussetzungen kommt eine Forderung lber die Bildungspramie (500,00 €) in
Betracht. Bitte lassen Sie sich dazu von den zustdndigen Forderstellen beraten
(www.bildungspraemie.info).

Beachten Sie bitte, dass das Ausstellungsdatum des Bildungsgutscheins vor dem Kursbeginn und vor
dem Rechnungsdatum liegen muss. Andernfalls ist eine Forderung lber die Bildungspramie nicht
moglich.

Stornogebihren:

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
http://www.blak.de/d/items/allgemeine-geschaeftsbedingungen-agb-fuer-fort-und-
weiterbildung.html

Absagen sind nur schriftlich an die Bayerische Landesapothekerkammer (Frau Hibner, E-Mail:
petra.huebner@blak.de) zu richten.


http://www.blak.de/fort-und-weiterbildung/fortbildung/fortbildungskonto
http://www.blak.de/fort-und-weiterbildung/fortbildung/fortbildungskonto

