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Ubersicht

ARZNEIMTTEL
 Lebenszyklus eines Arzneimittels

 Nachhaltige Arzneiformen und konkrete Beispiele




Arzneimittel

1. Forschung und Entwicklung
2. Zulassung
3. Produktion (inkl. Verpackung)
4. Distribution und Lagerung
5. Abgabe und Anwendungvon Arzneimitteln

6. Entsorgung von Arzneimitteln
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1. Forschung und Entwicklung

Green Chemistry — Green Pharmacy - Benign by design
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Abb. Wikipedia



2. Arzneimittelzulassung

BfArM / EMA

Arzneimittelgesetz
Umweltvertraglichkeitsprifung (UVP)
Umweltbundesamt (UBA)
Okotoxikologische Daten

Okopharmakovigilanz




3. Produktion (inkl. Verpackung)

Okonomie:

- Geringe Produktionskosten
Soziales )

Okologie:

- Umweltstandards

Okologie Okonomie

Soziales:

- Arbeitsbedingungen

Abb: Die nachhaltige Apotheke, DAV, 2021 ! !




3. Produktion (inkl. Verpackung)

Welche Materialien werden
verwendet?

Wie werden sie recycelt?
Was lielle sich vermeiden?

s.a. Packungsgrolien

Abb: pixabay




Arzneimittel: Der Staffellauf der Produktion
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4. Lagerung

In der Apotheke:
* Max. 25 Grad Celsius (ApBetrO)
* Klimaanlagen (zusatzliche CO,-Emissionen)

* Komissionierautomat
e Kihlschrank

Bei den Patient:innen:
e Badezimmer

e Fensterbank
e Handschuhfach




5. Abgabe und Anwendung: Diclofenac

Pharmakologischer Steckbrief:

* Nicht-Steroidales Antirheumaticum (NSAR)

e Entziindungen/Schmerzen und Aktinische Keratose
 Rx und OTC

* Ca. 160 Praparate

e Zunehmender Verbrauch

* Laienwerbung

* Orale und topische Anwendungen

* (sehr) geringe Resorptionsraten!

* UAW: Magen-Darm-Beschwerden, Niere und Leber




Diclofenac

Okotoxikologischer Steckbrief:

* Diclofenac ist 6kotoxisch

* Tote Geier in Indien in den 1990er Jahren

* (hohel!) Diclofenac-Konzentrationen in Gewassern
* Klaranalgen kdnnen nicht ausreichend filtern

Mehr Infos zu Diclofenac:
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/pu
blikationen/umid 2301 230404 clean_ 33 t Ola.pdf {m(




Diclofenac

Zur Reduktion der Belastung des Abwassers sind folgende wichtige Hinweise geboten:

1\
eGrundsatzlich soll nur die zur einzelnen Anwendungnotige Menge - “ 'nd aufgetragen
werden. e

eNach Auftragen sollten die Hande zuerst mit ¢ “ vnt werden, das im Restmdill
entsorgt werden sollte. Erst im AnSCh|U°" " aann mit Wasser abgespult werden.
*Ein Waschen der Hautp~-" “ . angewendet wurde, sollte erst nach ausreichender
Einwirkzeit erfolger C“%

*Restme \N .uittels sowie das Primarpackmittel sind ausschlieBlich tber den Restmuill
und nicht > Abwasser zu entsorgen.

(nach AMK-Meldung von 2022: https://www.abda.de/fuer-apotheker/arzneimittelkommission/amk-nachrichten/detail/02-22-information-der-
institutionen-und-behoerden-amk-oe kotoxizitaet-von-diclofenac-hinweise-zum-verantwortungsbewussten-umgang/ )



https://www.abda.de/fuer-apotheker/arzneimittelkommission/amk-nachrichten/detail/02-22-information-der-institutionen-und-behoerden-amk-oekotoxizitaet-von-diclofenac-hinweise-zum-verantwortungsbewussten-umgang/
https://www.abda.de/fuer-apotheker/arzneimittelkommission/amk-nachrichten/detail/02-22-information-der-institutionen-und-behoerden-amk-oekotoxizitaet-von-diclofenac-hinweise-zum-verantwortungsbewussten-umgang/
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Empfohlenes Abwischen der

1. Handflache

Nach dem Abwischen'
Arzneimittel nach
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www.agderma.de

Arbeitsgemeinschaft
«f Nachhaltigkeit in der
= Derr )e.V.

PATIENTENINFORMATION ZU DICLOFENAC

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Diclofenac ist ein Arzneimittelwirkstoff mit entziindungshemmender, schmerzlindernder und fiebersenkender Eigenschaft,
welcher als Gel, Injektionen, Tabletten oder Tropfen vorliegt. In der Dermatologie findet Diclofenac in Gel-Form Verwendung
in der Behandlung oberflachlicher Hautkrebsvorstufen, den sogenannten aktinischen Keratosen.

Diese entstehen durch langjahrige Exposition von Sonnenlicht vor allem auf der Kopfhaut und im Gesicht, aber auch an
anderen Hautarealen wie Unterarmen und Dekolleté.

Der Vorteil: Diclofenac-Gel ist wirksam bei schwach bis mittelstark ausgepragten aktinischen Keratosen. Nebenwirkungen
kénnen in Form von allergischen Reaktionen und Unvertréglichkeiten auftreten. Meist wird es jedoch gut vertragen und wird
daher oft auch in Kombination mit Sonnenschutzcremes zur Vorbeugung iber einen ldngeren Zeitraum (bis zu 6 Monate)
verordnet.

Der Nachteil: Diclofenac kann aus dem Abwasser nicht herausgefiltert werden und reichert sich in Gewéssern und darin
lebenden Organismen an. Es schadigt bei Vogeln die Nieren und bei Fischen Leber, Nieren und Kiemen. Hinzu kommt, dass
Diclofenac-Gel schlecht Gber die Haut aufgenommen wird und spatestens beim ersten Waschen 94-99% des Mittels direkt ins
Abwasser gelangt.

Durch Beachtung einfacher Manahmen kénnen Sie dazu beitragen, wahrend der Anwendung von Diclofenac-Gel unsere
Trinkwasserqualitat und damit unsere Gesundheit zu schiitzen und somit etwas zum Klimaschutz beizutragen:
GRAFIK

Empfohlenes Abwischen der Hande nach Anwendung von Diclofenac (mod. nach [8])

1. Handflache 2. Handriicken 3. Daumen 4. Zwischen den Fingern

Nach dem Abwischen wird das Papierhandtuch in der Mitte gefaltet. So verbleibt das
imil j-ach dem Abwi auf der ite des Papil

& ® |0

Quelle: https://www.aerzteblatt.de/archiv/223745/Umweltbewusster-Umgang-mit-Arzneimitteln-Wie-Aerzte-sich-beteiligen-k literatur

Das Papiertuch konnen Sie nach dem Gebrauch einfach mit dem Restmiill entsorgen, da Diclofenac wie die meisten
Arzneimittel in der Verbrennungsanlage rickstandfrei vernichtet wird.

Nidhere Informationen zur korrekten Entsorgung von Arzneimittel finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.agderma.de.

© Dr. med. Susanne Saha und Dr. med. Christina Hecker 03/2022

Arbeitsgemeinschaft Nachhaltigkeit in der Dermatologie (AGN) e.V.

n den Fingern

//www.aerzteblatt.de/archiv/223745/Umweltbewusster-Umgang-mit-

: https

Abb

Arzneimitteln-Wie-Aerzte-sich-beteiligen-koennen#literatur

//agderma.de/wp-content/uploads/2023/02/Infoblatt-Diclofenac.pdf
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/223745/Umweltbewusster-Umgang-mit-Arzneimitteln-Wie-Aerzte-sich-beteiligen-koennen
https://www.aerzteblatt.de/archiv/223745/Umweltbewusster-Umgang-mit-Arzneimitteln-Wie-Aerzte-sich-beteiligen-koennen

Abb: pixabay

Diclofenac- Alternativen
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5. Abgabe und Anwendung: Inhalativa

Pulverinhalator VS. Dosieraerosol

Pulverinhalatoren Dosieraerosole

Enthalten Pulver Spruheffekt durch Gase

Starkes und schnelles Einatmen Synchronisation von Einatmungund
erforderlich Auslosen

Kein Driicken erforderlich Gleichzeitig driicken und tief einatmen
Nicht fir Kinder geeignet Ggf. Spacer verwenden

Apafluran: GWP 3220




Abbildung 2: C0,-Fubabdruck/ Einsparmaglichkeit des Co Verbrauchs in kg CO,

Datenbasis 5. Abschnitt Methodik

Einen Baurn pflanzen

Eine Autofahrt von 1000 km
Ein Kurzstreckenflug (1000 km)
Umstellung auf vegetarische Kost

Wechsel von DW auf DPI
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Umsetzen in der Apotheke

Im Team

Im Gesprach mit der Praxis

In der Apotheke bei der Abgabe
Im Gesprach mit den Patient:innen

BwnN e

+ Infoblatt mitgeben:
https://agderma.de/wp-content/uploads/2023/02/Infoblatt-Dosieraerosole.pdf

Abb:pixabay




6. Arzneimittelentsorgung

Entsorgung ilber den Hausmiill Entsorgung iiber Recyclinghife

In den meisten Féllen konnen Medikamente und Arzneimittel in . ‘ Viele Gemeinden betreiben Recyclinghdfe und bieten dort eine
der Restmiilltonne entsorgt werden. Dieser Entsorgungsweg ist . ' Maglichkeit zur Entsorgung von Medikamenten und Arzneimit-
mit wenig Aufwand verbunden, gleichzeitig aber umweltbewusst teln an.

und sicher.

Entsorgung iiber Schadstoffmobile c.. Entsorgung iiber Apotheken

Viele Gemeinden bieten eine Entsorgung von Medikamenten und Ein Teil der Apotheken bietet die Riicknahme von Medikamenten

Arzneimitteln an speziell dafiir vorgesehenen mobilen Schad- ' auf freiwilliger Basis an.

stoff-Sammelstellen an.

Arzneimittel
NICHT in die Toilette

und Spiile Arzneimittel-Entsorgung
richtig gemacht!

B wasserteben kit Bungesmnstenun NaWaM
W WASSERDEKADE{ = =-RiSKWa

Auf dieser Webseite erfahren Sie, wie Sie Arzneimittel umweltbewusst entsorgen konnen. In
Deutschland gibt es keine einheitliche Regelung zur Entsorgung von Medikamenten und el e
o 4 . A : 4 Arzneimittel niemals Giber Toilette
Arzneimitteln. Um unsere Umwelt und Gewasser nachhaltig zu schiitzen und die Wirksam- -
oder Spiile entsorgen.

keit von Medikamenten zu erhalten, ist die sachgemaRe Entsorgung von Arzneimitteln je-

doch sehr wichtig.

Umwelt )
Bundesamt Entsorgungswege finden *ROTER

MECKLENBURG-
VORPOMMERN

Abb: www.arzneimittelentsorgung.de



http://www.arzneimittelentsorgung.de
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Quelle: OECD, 2019




Umweltrelevante Arzneimittel

Antibiotika:
Verlangsamtes Wachstum
von Umweltbakterien
und Algen

w.

-

v

Diabetesmedikamente:
Verweiblichung von Fischen

Schmerzmittel:
Organschadigung bei
Fischen

Blutdrucksenker:
Storung der Fortpflanzung
bei Wasserinsekten

>

Epilepsiemedikamente:
Entwicklungsverzogerung bei
Fischen und Einschrankung
der Fortpflanzung bei
wirbellosen Tieren

Abb: "Die nachhaltige Apotheke", DAV, 2021



Abbildung 1

Ubersicht iiber die im Jahr 2012 in Deutschland meistverbrauchten Humanarzneimittel-
wirkstoffe mit Umweltrelevanz*

Metamizol

Chuelbe: IMS Health, 300 3: Fusammenstellung: UBA

* phne Substanzen wie traditionelbe planzliche Arzneimicee], El=ktrolyte, Yitamine, Peptide, Aminosioren sowie bestimmee nat@rdiche Stoffe



Quelle:
https://www.thelancet.com/

Arzneimittel und Emissionen sctonshonpdpieszsaz
TREIBHAUSGASEMISSIONEN EINER
DURCHSCHNITTLICHEN ARZTPRAXIS

Gebdude 7%

Mobilitat 10%

Einkauf 23% Medikamente 60%

In der Primirversorgungsind Arzneimittel, Dosieraerosole, Narkosegase fiir 60% der
Treibhausgasemissionen verantwortlich!



Take Home Messages

1. In allen Stadien (von Herstellung bis zur Entsorgung) fallen
Emissionen und Schadstoffe an.

2. In allen Stadien gibt es Losungsansatze.

3. Die Halfte aller zugelassenen Arzneistoffe haben eine
Umweltrelevanz.

4. Eine fachgerechte Arzneimittelentsorgung schutzt die Umwelt.

5. Arzneimittel sind Hauptverursacher der Emissionen einer
arztlichen Praxis.




Vielen Dank
fur deine Autmerksamkeit!

Kontakt: referentin@vdpp.de
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